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“A VERDADE E O CAMINHO, O BEM E A ACAO E O BELO E O SENTIMENTO"” - MEISHU-SAMA

“O OBJETIVO DA FE E ALEGRAR
A VIDA, DAR-LHE TRANQUILIDADE
E PERMITIR QUE SE DESFRUTE

DO SABOR DE VIVER.”
MEISHU-SAMA
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ENSINAMENTO DE DEUS REVELADO A MEISHU-SAMA -

0 QUE E 0 JUIZO FINAL?

Juizo Final é uma expressao anuncia-
da por Cristo mas, como ele nada disse
sobre a época ou de que forma se rea-
lizaria, permanece um mistério até hoje.
Naturalmente, os cristdos tentam so-
lucionar esse enigma ha muito tempo,
mas parece que ninguém foi capaz. Isso
ocorre porque, para alguém decifra-lo,
precisaria de estar no mesmo nivel de
Cristo ou acima dele.

Entretanto, agora, através de mim, foi
possivel esclarecer esta Verdade Abso-
luta. Portanto, qualquer pessoa que ve-
nha a tomar conhecimento disso ficara
maravilhada. Isso é natural, pois eu sou
aquele a quem Deus atribuiu a missao
de estar a frente e assumir a responsabi-
lidade no momento do Juizo Final.

Ao olharmos apenas para a palavra
“Juizo’, imagina-se um julgamento, como
se Deus fosse realizar um processo ou
gue Enma Daio' fosse aparecer, mas nao
é nada disso. Para explicar em poucas
palavras, trata-se do Grande Processo
de Purificagdo Mundial.

Ha algum tempo, tenho ensinado que
o Mundo Espiritual, que até agora se en-
contrava na Era da Noite, entrou final-
mente na fase de transicdo para a Era
do Dia. O Juizo Final é a manifestagao
nitida dessa transicdo que, inclusive, ja
se aproxima diante dos nossos olhos.
Como ja disse anteriormente, no Mundo
Espiritual, tendo o dia 15 de junho de 1931
como marco divisor, a transicao para o

viDEO

“Dia" ocorre gradualmente e, chegando
ao estagio final, realizar-se-a o Processo
de Purificacdo decisivo. Naturalmente,
essa ordem de progressao segue as trés
etapas: Mundo Divino, Mundo Espiritual
e Mundo Material. Quando o “Dia” pleno
chegar, teremos entdao o Mundo da Luz
Intensa - Kbmyd Sekai.

A esse respeito, eu disse recentemen-
te que a partir de 15 de junho deste ano,
entramos finalmente na dltima fase,
onde o Mundo Material se tornara “Dia".
Deve-se saber que, a partir deste ano e
ao longo dos préximos dez anos, esta
previsto que se estabelegam as bases do
Mundo da Luz Intensa, ou seja, do Parai-
so Terrestre.

Escrevi acima de forma geral, mas os
senhores membros devem saber bem
qgue, do amanhecer até meio-dia, as mu-
dangas ocorrem sem duvida, passo a
passo, de forma gradual. Prova disso é
que, a medida que o Mundo Espiritual
se torna "“Dia’} a purificacdo torna-se
cada vez mais forte; simultaneamente,
os efeitos do Johrei tornam-se notaveis,
as curas ficam mais rapidas a cada més
e os milagres aumentam. Se os mem-
bros compararem a forma como as curas
ocorriam ha um ou dois anos com a atua-
lidade, entenderao perfeitamente.

Conforme a purificacao se intensifica, a
sociedade humana também acompanha
esse processo e as mudancgas tornam-se
drasticas. Uma vez que tudo sera exposto
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a Luz Intensa, pela Lei da Concordancia,
aqueles que estiverem “sujos” gradual-
mente entrardo em decadéncia, enquan-
to os “limpos” prosperarao. Assim, todos
serdo adaptados ao nivel de purificagdo
do Mundo Espiritual. Na verdade, esta é
uma questao importantissima, isso por-
gue, quando o momento decisivo che-
gar, por mais que o ser humano tente
aguentar, ndo podera opor-se a Forca da
Grande Natureza. O Bem e o Mal serao
claramente discernidos: o Mal perecera
e o Bem sobrevivera.

Por essa ldgica, quanto mais impure-
zas espirituais uma pessoa tiver, mais
incapaz ela sera de suportar a Grande
Purificacdo, ndo tendo outra alternativa
senao despedir-se deste mundo para
sempre. Em contrapartida, o Bem pode-
ra sobreviver com facilidade. Por isso,
nao se pode estar tranquilo a menos que
se esteja num estado capaz de suportar
qualquer purificagdo. Portanto, o Juizo
Final é algo temivel para quem tem mui-
tas impurezas mas, para quem tem pou-

cas, € motivo de gratidao. Afinal, o que
vira ap0s o Juizo Final é o Paraiso neste
mundo, onde sera possivel viver em ale-
gria.

Nesse sentido, conforme ja expliquei, o
surgimento da nossa religidao tem como
objetivo criar o maior nimero possivel
de pessoas capazes de atravessar ilesas
0 Juizo Final. Este é o Grande Amor de
Deus e a Grande Missao que me foi atri-
buida. O Johrei é o Unico método para
isso; portanto, o Johrei ndo serve apenas
para curar doengas mas, sobretudo, for-
mar pessoas qualificadas para superar
o Juizo vindouro. Ao compreender este
trabalho, perceberao que a nossa Igreja
é a grande “Arca de Noé" para a salva-
¢ao do mundo. O facto de ela se chamar
Sekai Kyusei Kyo? deve-se precisamente
a essa razao.

Acredito que o significado do Juizo Fi-
nal foi compreendido em linhas gerais.

Jornal Eiko n°e 110
27 de junho de 1951

"Enma Daio - Na tradigdo e nas religides orientais, € conhecido como a autoridade suprema encarre-
gada de presidir o julgamento no Mundo Espiritual. Quando o ser humano morre, o seu espirito passa
por uma fase de transi¢cdo que culmina perante o Enma Daio. Este utiliza um espelho espiritual onde
se reflete cada pensamento, palavra e agao cometida pelo individuo, tornando-se impossivel esconder
os pecados e as impurezas acumuladas. Com base na quantidade das nuvens espirituais, é determi-
nado o destino do individuo num dos 180 niveis do Mundo Espiritual.

2Sekai Kyusei Kyo - Traduzido, em portugués, como: Igreja da Salvacdo Mundial ou Igreja Salvadora

do Mundo.
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EXPERIENCIA DE FE

“Hoje, com-

preendo com

ainda mais

profundidade

que quando

confiamos,

entregamos e

colocamos Deus e Meishu-Sama em
primeiro lugar, tudo se transforma e
harmoniza.”

meu nome é Mariana Martins de Al-

meida Boyson, tornei-me membro
ha dois anos e dedico no Nucleo de Johrei
de Oeiras-Cascais.

Desde 0os meus primeiros passos como
messianica, senti no coragdo o desejo de
partilhar a minha experiéncia de fé, espe-
cialmente apds vivenciar o meu primeiro
grande milagre. Quando se aproximava o
Culto do Paraiso Terrestre do ano passado,
no qual eu estaria presente, recebi uma liga-
¢ao da ministra a informar-me que a minha
experiéncia havia sido escolhida para ser
lida no Culto. Fiquei profundamente emocio-
nada! Era uma honra imensa e uma grande
permissao poder expressar, diante do Altar,
tudo o que vivi e senti nos meus primeiros
meses de caminhada espiritual.

Com o passar dos dias e apds uma con-
versa com a ministra, senti o forte desejo de
materializar uma gratidao especial. Fui até
ao Altar, orei sinceramente e pedi a Meishu-
-Sama que me mostrasse um valor para o
meu donativo e a resposta veio clara ao meu
coracdo. No entanto, deparei-me com um
desafio, ou seja, quando me tornei membro,
o meu marido que ndo é messianico, havia

me pedido que nao fizesse doagdes a Igre-
ja. Diante desse impasse, levei 0 meu senti-
mento a Deus e a Meishu-Sama, entregando
a minha angustia com fé e confianca.

Na véspera do Culto, fui a praia com a mi-
nha familia e quando estavamos para ir em-
bora, o meu filho de 7 anos sofreu um aciden-
te: uma prancha de surf atingiu o seu rosto
e o0 seu nariz ficou bastante inchado e roxo.
Nesse mesmo instante, comecei a transmi-
tir Johrei e, ao chegarmos a casa, continuei
com fé por varias horas, até ele adormecer.
Liguei para a ministra e ela aconselhou-me
a leva-lo ao hospital para verificar se havia
alguma fratura. Naquele momento, lembrei-
-me de um episédio da minha infancia quan-
do, também na praia, sofri um acidente em
que parti o nariz e dois dentes. Tive a sen-
sacao de que aquela era a continuacdo da
mesma purificagao.

Na manha seguinte, segui para Coimbra
para participar no Culto do Paraiso Terrestre
e deixei 0 meu filho com meu marido, pedin-
do-lhe que o levasse ao hospital. Ele ficou
bastante contrariado, nervoso e pediu-me
que eu nao fosse ao Culto. Fiquei muito aba-
lada e, por um instante, cheguei a pensar em
desistir, mas decidi colocar Deus e Meishu-
-Sama em primeiro lugar.

Ao chegar a Coimbra, ainda muito sensi-
bilizada, procurei o nosso Presidente - Re-
verendo Carlos Eduardo Luciow e ele aco-
lheu-me com sabedoria, reforcando que ao
colocarmos o servir a Deus e a Meishu-Sa-
ma acima de tudo, as coisas se harmonizam.
Compartilhei com ele as minhas preocupa-
¢oes, inclusive o receio de como seria 0 meu
retorno para casa e a situagdo com o meu
marido. Com muito carinho, ele orientou-me
sobre a importancia do Sonen e da gratidao
diante das purificagoes. Disse para eu entre-
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gar tudo nas maos de Deus e de Meishu-Sa-
ma, ter confianga plena e ndo me preocupar
com nada.

Durante toda a viagem de volta, mantive
o Sonen de gratidao e visualizava tudo har-
monizado no meu lar. E, de facto, ao chegar
a casa, 0 meu marido estava calmo, sereno
e feliz. Contou-me que havia levado o nos-
so filho ao hospital e que, como por milagre,
nao havia nenhuma fratura. Naquele instan-
te, senti profundamente a presenca de Deus
e Meishu-Sama e compreendi o poder da fé
verdadeira e da entrega.

Dois dias apds o Culto, recebi uma cha-
mada inesperada de uma amiga com quem
nao falava ha anos, na qual ela me oferecia

uma oportunidade de trabalho cujo valor era
exatamente o mesmo que tinha intuido em
oracdo diante do Altar. Fiquei emocionada
e considerei um grande milagre! Aceitei o
trabalho com o coracdo cheio de gratidao e
pude, gracas a Deus e a Meishu-Sama, ma-
terializar o meu donativo especial com ale-
gria e fé renovada.

Hoje, compreendo com ainda mais pro-
fundidade que quando confiamos, entrega-
mos e colocamos Deus e Meishu-Sama em
primeiro lugar, tudo se transforma e harmo-
niza.

Agradeco de coragao ao nosso Presidente
e as ministras por todo o apoio e orientagao.

Muito obrigadal!

MORADAS E CONTACTOS DA IMMP

CATEGORIA m MORADA CODIGO POSTAL | TELEFONE RESPONSAVEL “ OUTROS

Presidente Rev. Carlos Eduardo Luciow |  presidencia@messianica,pt -3 6¢feia das 0 s oh
Sede Central Rua Vitorino Planas n° 143 3040-275 Coimbra | 968 511121 : y
) ) . " - Sabados das 14h as 18
Secretaria Min. Lopo Vieira sede@messianica.pt
Nicleo Vila Real Rua Miguel Torga n°42, 20D Frente | 5000-524 Vila Real | 912201419 |  Min. José Arajo Rego vilareal@messianica.pt - 2feira das 16h as 19h
. . 912545269 |  Min. Octavio Fonseca
Nicleo Amarente | P2 desfirgl)taEss- %ds'gg%iihglg BIoco | 4600081 Amarante amarante@messianica.pt - 3¢ ¢ 5% feira das 14h30 as 19h30
4 ¢ 939286 843| Min. M2, Leonor Mesquita
1912545269 |  Min. Octavio Fonseca
Ndcleo Braga Rﬁs%ag;)cs Dsi(r)Sirt%SI 4751-168?aN§gue|ra braga@messianica.pt - 42fgira das 15h30 as 19h00
! g 916728138 |  Sra. Elizabeth Iponema
. Rua do Paraiso n° 186 : - - 22 62 feira: das 10h 3 1230 e das 14h
Johrei Center Porto (Metro estagio Faria Guimardes) 4000-376 Porto | 916124188 | Min. Antdnio Carlos Pessoa porto@messianica.pt 3510000, Sabados: das 14h30 3s 18h
Telf. 239 444 470
Johrei Center | Coimbra Rua Vitorino Planas n°143 3040-275 Coimbra | 912201419 | Min. José Aradjo Rego coimbra@messianica.pt - 22feira a 62 feira das 10h as 19h
- Sdbado das 10 s 1%
A ' 912201419 | Min. José Araijo Rego
Nicleo Aveiro e Cz?nztinég d?sTinels, e OIiv;ZZ?i-ozggirro aveiro@messianica.pt Sabado das 14h as 16h30
4 966136936 |  Min. M2, de Jesus Afonso
Nicleo | Figueirada Foz | (Reunides nas casas dos membros) 912201419 | Min. José Araijo Rego coimbra@messianica.pt
Johrei Center Lishoa 912201420 | Min. Luciano Vita da Silva lisboa@messianica.pt
. Amadora e I—— : . Telf: 213 156 576
Nicleo Sintra Rua Anténio Albino Machado, 912 269 525 Min. Filipa Pimenta amadoraesintra@messianica.pt 72 06 fira das 10100 35 18h00
15A Quinta dos Barros 1600-831 Lisboa - 3¢ ¢ 5 feira das 10H00 as 19h00
Ndcleo Margem Sul | (Também reunides nos respectivos 912 269 525 Min. Filipa Pimenta - 42 feira e sabado das 15h00 as 18h00
locais) (segundo e quarto domingo do més
Nicleo Margem Sul 917807455|  Min, Elisabete Ferraresi | msul.ocascais@messianica,pt das $h00 as 1200)
Nicleo | Oeiras e Cascais 912 269 525 Min. Filipa Pimenta
Nicleo Ribatejo (Reunides nas casas dos membros) 912201420 | Min, Luciano Vita da Silva ribatejo@messianica.pt
Nicleo | Alentejoe Algarve | (Reunides nas casas dos membros) 912201420 |  Min. Luciano Vita da Silva algarve@messianica.pt
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CULTO MENSAL DE AGRADECIMENTO
VIDEO SEDE CENTRAL PROVISORIA
- ABRIL 2026

PALESTRA DO PRESIDENTE
DA IGREJA MESSIANICA
MUNDIAL DA EUROPA
- REVERENDO CARLOS
EDUARDO LUCIOW

Boa tarde! Como os senhores estao a
passar? Estao todos bem?

Em nome de Deus e Meishu-Sama, agra-
deco a vossa sincera dedicacdo que nos
possibilita expandir cada vez mais a Obra
Divina em toda a Europa! Muito obrigado!

Gostaria também de dar as boas-vindas
a quem esta a assistir a este Culto pela
primeira vez e a todos os membros e fre-
quentadores que estao a participar nesta
transmissao online. Presencialmente, esta-
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mos a receber membros vindos do Brasil e
da Irlanda. Sejam todos muito bem-vindos!
(Palmas)

No dia 20 de marco, no hemisfério norte,
iniciou-se a primavera, que é a estagcao do
ano na qual os dias comegam a ficar mais
longos, as flores desabrocham e toda a Na-
tureza se renova, trazendo muita energia.
Portanto, vamos aproveitar este momento
propicio para, com entusiasmo, desenvol-
vermos todas as nossas atividades!

De 28 a 31 de marco, no Johrei Center do
Porto, realizou-se a exposi¢cao de lkeba-
na Sanguetsu com o tema: “Uma Flor por
um mundo melhor” Estiveram presentes
63 membros, 18 frequentadores e 72 visi-
tantes, dos quais, 24 receberam Johrei pela
primeira vez. Foram realizadas, também, 19
vivéncias de Ikebana com a participagéao to-
tal de 47 membros, 16 frequentadores e 47
pessoas de primeira vez.

Agradeco e parabenizo as professoras,

monitoras, alunos e dedicantes que se em-
penharam na realizagdo desta maravilhosa
atividade. Muito obrigado! (Palmas)

Ontem, dia 10 de abril, realizou-se aqui, na
Sede Central Proviséria, as 15 horas, a As-
sembleia Geral Ordinaria de 2026, da Igreja
Messianica Mundial de Portugal, presen-
cialmente e online, contando com a parti-
cipagao dos ministros e dos representantes
dos membros de todas as Unidades Reli-
giosas.

Nesta Assembleia Geral, foram aprova-
dos, por unanimidade, os seguintes topicos:

1. Relatdrio de gestéo, balango e con-
tas, apresentados pela Dire¢ao, bem como
o Relatdrio e parecer do Conselho Fiscal,
referentes a 2025;

2. Plano Anual de Atividades do orca-
mento para 2026, apresentado pela Dire¢ao
da Igreja.

Em nome da Dire¢ao, agradeco pela con-
flanca em nos depositada e assumimos o —
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compromisso de continuar a dedicar com o
mesmo Makoto e transparéncia de sempre.
Para mais informagdes, os senhores podem
consultar 0s vossos ministros responsaveis
ou o representante dos membros da vossa
Unidade Religiosa.

No Ensinamento do Culto de hoje “O que
€ o0 Juizo Final?"”, Meishu-Sama esclarece-
-nos que este é a manifestacao da transicao
da Era da Noite para a Era do Dia, no Mun-
do Espiritual. Sendo 15 de junho de 1931 um
“divisor de Eras’, esta ocorre passo a passo,
de forma gradual, até ao estagio final, no
qual se realizarda o Processo de Purifica-
cdo decisivo. Quando este momento che-
gar ao apice, por mais que o ser humano

tente aguentar, ndo podera opor-se a Forca
da Grande Natureza: o Bem e o Mal serao
claramente separados; o Mal perecera e o
Bem sobrevivera.

Desta forma, quanto mais nuvens espi-
rituais uma pessoa tiver, menos suportara
a Grande Purificagdo, podendo chegar ao
ponto de nao ter outra alternativa senao
partir deste mundo. Em contrapartida, quem
pratica o Bem, dedicando-se a felicidade do
proximo, podera supera-lo mais facilmente.
Portanto, o Juizo Final é algo temivel para
gquem nao estiver suficientemente purifi-
cado, mas, ao contrario, sera até motivo de
gratidao.

Assim, Meishu-Sama orienta-nos clara-
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mente que o surgimento da nossa religiao
tem como objetivo criar o maior nimero
possivel de pessoas capazes de atraves-
sar com maior facilidade este momento de
grande purificagdo mundial que ja estamos
a viver e, para isso, o Johrei é o Unico méto-
do. Portanto, mais do que curar doencas, o
seu objetivo é formar pessoas qualificadas
para superar o Juizo derradeiro.

O grande Amor de Deus deseja salvar
tantos quanto possivel e esta salvagao sera
realizada por Ele, através da nossa dedica-
¢do como Seus instrumentos. Proporcional-
mente ao nosso esforco em prol da eleva-
cao das outras pessoas, também seremos
purificados.

A medida que o Mundo Espiritual fica
mais claro, a purificagdo torna-se cada vez
mais forte; simultaneamente, os efeitos do
Johrei sao mais notaveis, com resultados
mais rapidos e os milagres aumentam.

A esse respeito, hoje ouvimos a maravi-
lhosa Experiéncia de Fé da Mariana Boy-
son que, em junho do ano passado, por
ocasiao do Culto do Paraiso Terrestre, nos
relatou o seu primeiro grande milagre. (Ex-
periéncia de Fé publicada no Boletim Infor-
mativo N° 154, junho de 2025)

Na véspera daquele Culto, o seu filho
magoou-se na praia e ela prontamen-
te Ihe transmitiu Johrei por varias horas.
Na manha seguinte, como ja se tinha -
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programado para participar no Culto, pe-
diu ao seu marido que o levasse ao hos-
pital para ver se estava tudo bem. Ele pre-
feria que ela nao viajasse para ficar com
o filho, mas, mesmo hesitante, ela decidiu
colocar Deus e Meishu-Sama em primeiro
lugar.

Assim, quando encontrei com a Maria-
na, ela comunicou-me o seu estado de es-
pirito e eu reforcei que ela ndo deveria se
preocupar com nada, pois quando damos
prioridade ao servir a Deus e a Meishu-Sa-
ma, as coisas naturalmente se harmoni-
zam. Ressaltei também a importancia do
Sonen de gratidao diante das purificagdes.

A este respeito, gostaria de abordar um
conceito sobre o qual Meishu-Sama nos

orienta no Ensinamento “O Mundo das
Trevas”, do Livro Evangelho do Paraiso:

“O Mundo das Trevas é o mundo dos
demonios, também chamado de Mundo
das Divindades do Mal (Jashin Kai). Esse
grupo esta em constante oposigao as Di-
vindades do Bem (Seishin). Assim como
existem ‘oito milhoes de Divindades’ do
lado do Bem, existem também oito mi-
Ihées do lado do Mal. Enquanto umas bus-
cam fazer o Bem, as outras empenham-se
em praticar o Mal, mantendo-se sempre
em confronto direto. E exatamente como
a luta que ocorre no coragcdo humano en-
tre a consciéncia e os maus pensamentos
(Janen).”
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Assim, através dos elos espirituais, a
consciéncia flui do Mundo das Divinda-
des do Bem para o nosso Espirito Protetor
Principal, enquanto os maus pensamen-
tos (Janen) emanam do Mundo do Mal
para o nosso Espirito Protetor Secundario.

Desta forma, devemos estar sempre
atentos para, nao sé fortalecer a nossa
consciéncia, tendo por base um Sonen
grande, forte e constante, alicergado no
Bem absoluto, como também, nos liber-
tarmos dos maus pensamentos (Janen).
Para isso, Meishu-Sama indica-nos o ca-
minho da elevagao espiritual, da seguinte
forma:

- Através da pratica do Johrei, o nosso
Espirito Protetor Principal é fortalecido e
as nuvens espirituais sao eliminadas, en-
fraquecendo-se a influéncia dos espiritos
malignos que alimentam os pensamentos
negativos;

- Com o empenho ativo nas Praticas
Basicas da Fé, faremos muitas pessoas
felizes e receberemos a Luz da sua gra-
tidao, que fortalecera a nossa conexao
com Deus;

- Através do esforco constante em eli-
minar o apego, pois a obsessao por um
unico pensamento ou desejo transforma-
-se facilmente em Janen, que aprisiona e
oprime o espirito;

- Viver com Makoto é o antidoto direto
contra o Janen, pois pensamentos distor-
cidos nao conseguem sobreviver numa
mente alinhada com a Vontade Divina.

A Mariana, durante a viagem de regres-
so a casa, seguindo a orientagdo, com
Sonen de gratidao, ja imaginava tudo
harmonizado no seu lar e foi de facto o
que encontrou: o seu marido feliz e o seu
filho sem nenhuma fratura, compreen-
dendo assim o poder da fé verdadeira
que coloca Deus e Meishu-Sama em pri-
meiro lugar.

Passados dois dias, recebeu uma opor-
tunidade de trabalho de uma amiga, com
quem nao falava ha anos, no valor do
donativo da gratidao especial que, dias
antes, tinha intuido na oracao diante do
Altar. Assim, compreendeu ainda com
mais profundidade e afirma que, quan-
do confiamos e colocamos o servir a —»
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Obra Divina em primeiro
lugar, tudo se transforma e
harmoniza.

Faltam precisamente 60
dias para o Culto do Paraiso
Terrestre! Para nos preparar-
mos da melhor forma possi-
vel, no final deste més, dia
26 de abril, domingo, como
de costume para os mem-
bros de Portugal, vamos realizar o Semi-
nario Nacional de Preparacao para o Cul-
to do Paraiso Terrestre, presencialmente a
partir da Sede Central Proviséria no Porto
e online via Zoom. No caso dos membros
de outros paises, é favor contactar os res-
petivos ministros responsaveis.

Para concluir, no Ensinamento “O au-
mento da Luz acelera a purificagcao”,
do Livro Os Novos Tempos, Meishu-Sa-
ma orienta-nos:

“A medida que a Era da Luz avanca e
a intensidade da Luz aumenta, a puri-

ficacdo torna-se, proporcionalmente,
mais severa. A elevacao da energia vi-
bratoria através do Johrei e dos Sagra-
dos Cultos, atenuara essa severidade
mediante a progressiva dissipacao
das nuvens espirituais, preparando o
ser humano para receber a Luz mais
intensa, sem que tenha de sofrer uma
purificacdo repentina ou excessiva-
mente severa.”

Assim, desde ja, desejo a todos uma
boa preparacao!
Muito obrigado e um bom més!
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ASSEMBLEIAS GERAIS ORDINARIAS 2026
IGREJA MESSIANICA MUNDIAL DE PORTUGAL,
ASSOCIAZIONE IZUNOME D'ITALIA APS

E ASSOCIATION IZUNOME DE FRANCE

Dia 10 de abiril, realizou-se na Sede Central Provisdria, as 15 horas, a Assembleia Geral
Ordinaria de 2026, da Igreja Messianica Mundial de Portugal, presencialmente e online,
contando com a participacdo dos ministros e dos representantes dos membros de todas as
Unidades Religiosas.

Nesta Assembleia Geral, foram aprovados, por unanimidade, os seguintes topicos:

1. Relatdrio de gestado, balanco e contas, apresentados pela Dire¢do, bem como o Relatério
e parecer do Conselho Fiscal, referentes a 2025;

2. Plano Anual de Atividades do orgcamento para 2026, apresentado pela Dire¢éo da Igreja.
A Direcao da IMMP agradece pela confianca depositada e assume o compromisso de con-
tinuar a dedicar com o mesmo Makoto e transparéncia de sempre. Para mais informacgoes,
os senhores podem consultar os vossos ministros responsaveis ou o representante dos
membros da vossa Unidade Religiosa. —
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ASSEMBLEIA DA ASSOCIAZIONE IZUNOME D'ITALIA APS

Ocorrida no dia 15 de margo de 2026 as 12h30 em Mildo, com a participacdo de membros
presencial, online e com procuragao.

ASSEMBLEIA DA ASSOCIATION IZUNOME DE FRANCE

Partecipanti (10)

ciow (Organizzatore, ic)
Carlos Luciow
Rodrige Luciow
Félicien
hota
Lucienne
Annabelle Louchet
Eduardo Cavalcante
ragon
Thavone

Maryvonne

Annabelle Louchet . Félicien

Eduardo Cavalcante

Ocorrida no dia 30 de margo de 2026 as 21h30, com a participagdo de membros online.
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MEISHU-SAMA ERA ASSIM

COM O TEMPO CERTO,
TUDO SE DEFINIRA RAPIDAMENTE

Em 1950, quando se deu a perseguicao re-
ligiosa, o desenvolvimento da difusdo perdeu,
temporariamente, o seu vigor. Meishu-Sama,
nessa época, disse:

“Deus ja me tinha informado sobre isso” e
ilustrou a situagdo com as seguintes palavras:
“As flores caem e formam-se os frutos.”

Perguntei-Lhe: “Ouvimos dizer que, num fu-
turo muito préximo, serd concluido o Paraiso
Terrestre, e eu creio nisso. Mas, ao analisar o
mundo de hoje, sinto a contradicdo dessa afir-
macao e fico atormentado.”’

Meishu-Sama respondeu-me:

“Tudo est4 a ser realizado por Deus. Eu tam-
bém sou humano, fico inconformado por ndo
poder agir com liberdade, sendo mal interpre-
tado e vindo a sofrer interferéncias de tercei-
ros. Cheguei até a pensar em dizer a todos:
Um dia vocés vao ver!

Essa situagdo assemelha-se ao mundo atual,
mergulhado na escuriddo. Se as pessoas en-
trarem em contacto direto com a Luz, de uma
s6 vez, ficardo ofuscadas. Estou a desenvolver
a Obra Divina que, com o tempo certo, definir-
-se-a rapidamente.”

Meishu-Sama falava assim, descontraido,

enquanto transmitia Johrei. Ao ouvi-Lo, sentia-
-me deveras emocionado.
Um servidor

OBSTACULOS A OBRA DIVINA
ATRAVES DO PENSAMENTO

Meishu-Sama orientou-nos: “O pensamento
do homem esta ligado diretamente a Deus.’ Tive
algumas experiéncias que me levaram a crer que
Meishu-Sama lia, de facto, o nosso pensamento.

Num dia em que eu O ajudava enquanto Ele
caligrafava, comecei a pensar sobre o donativo
de gratiddo. Subitamente, Meishu-Sama referiu-
-se exatamente a esse assunto. Isso deixou-me
muito espantado e, em pensamento, pedi-Lhe
logo desculpa. Da mesma forma, quando erra-
vamos e nos desculpavamos humildemente, do
fundo do coragdo, Ele perdoava-nos logo. Mas,
caso procurassemos isentar-nos da culpa, trans-
ferindo-a para outros, mesmo que a nossa in-
tencao de responsabilizar alguém fosse a menor
possivel, Meishu-Sama, com a Sua sensibilidade
agucada, prontamente captava.

Nao tenho palavras para expressar 0 meu ar-
rependimento, quando penso no quanto 0s nos-
sos atos, palavras e pensamentos criam obsta-
culos a Obra Divina.

Um servidor

CONSTRUCAO

DO SANTUARIO DIVINO DA EUROPA
DONATIVO DE GRATIDAO ESPECIAL

A todos os membros e frequentadores, inclusive
os residentes no exterior, que queiram materializar
a sua gratidao, podem fazé-lo através do
envelope especial ou por transferéncia bancaria
direta para a conta da IMMP.

IBAN PT50 0010 0000 23039550001 97
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AGRICULTURA NATURAL

GERMINADOS OU REBENTOS

Quem ainda nao comeu deliciosos rebentos
de bambu, ou outros, em restaurantes asiati-
cos?

Para produzir alimentos germinados, ou re-
bentos, basta colocar as sementes em condi-
coes adequadas de humidade e temperatura,
ou seja, € apenas necessario agua, um espago
reduzido e alguns dias para obter
este simples e excelente ali-
mento.

A germinagdo altera
a estrutura da semen-
te, sendo o inicio do
desenvolvimento de
uma nova planta. Du-
rante este processo, ha
um aumento de vitaminas,
aminoacidos e sais minerais,
resultante da diminui¢ao do ami-
do e dos lipidos. Assim, os germinados tor-
nam-se mais nutritivos e de facil digestao.

o ¥

Sementes

Podem ser utilizadas varias espécies, com
diferentes sabores e tempos de germinagao.
Destacam-se as Brassicaceas (como agrido,
rabanete e ridcula), as Fabaceas (feijao-fra-
de, grao-de-bico, lentilha, luzerna e soja) e as
Poaceas (arroz, aveia, centeio, cevada, espelta,
millet, trigo e trigo-sarraceno). Outras opg¢des
incluem sementes de abdbora, girassol, quinoa
e sésamo.

Cultivo
Devem usar-se sementes de qualidade, pre-
ferencialmente de producgéo bioldgica, limpas e

intactas. Apds lavagem, sdo colocadas de mo-
lho durante algumas horas, conforme a espécie.
Depois, passam para germinadores ou frascos
de vidro de boca larga, cobertos com pano ou
rede, permitindo a drenagem da agua.

As sementes devem manter-se humidas, pro-
tegidas da luz e a uma temperatura entre 20 e 25

°C, sendo necessario enxagua-las diariamente.
O material deve estar sempre limpo, garantindo
UM processo seguro.

Colheita/utilizagao

Os germinados podem ser consumidos quan-
do atingem o tamanho desejado, geralmente
entre 1a 8 dias, dependendo da espécie. Devem
ser guardados no frigorifico até uma semana.

Podem ser consumidos frescos em saladas,
sumos e sanduiches, como snack, ou integra-
dos em pratos quentes, preferencialmente pou-
co cozinhados para preservar os seus nutrien-
tes.

Fontes:
https://oksana.pt/como-fazer-germinados/
Mouréo I.M. e Brito L.M. (2015). “Uma Horta em Casa, arteplural edi¢oes, Lisboa - Portugal, 135-137
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