BOLETIM INFORMATIVO > AGOSTO 2025 > 1536

Shin Zen

VERDADE BEM

“A VERDADE E O CAMINHO, O BEM E A ACAO E O BELO E O SENTIMENTO” - MEISHU-SAMA

"SE O SER ANO SE EMPENHAR

=SS PARA PENSAR E PRATICAR O BEM

ACUMULAR VIRTUDES E TORNAR
LARGA A SUA AURA, JAMAIS SOFRERA
INFORTUNIOS INESPERADOS.”
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ENSINAMENTO DE DEUS REVELADO A MEISHU-SAMA n

NAS AULAS DE PRINCIPIOS
MESSIANICOS APRENDE-SE
O MELHOR MODO DE
SALVAR AS PESSOAS

viDEO

nterlocutor: Mesmo trabalhando

diligentemente, por nao acreditar
na grande purificacdo que esta por
vir, hd muitas pessoas que pensam
da seguinte maneira: “Nao penso
gue este servir seja o melhor ca-
minho e nao me importo de como
serd o julgamento que esta por vir.’
Que tipo de punicao receberao es-
sas pessoas?

Meishu-Sama: Essas pessoas
sao membros da nossa Igreja?

Interlocutor: Nao, nao sao.

Meishu-Sama: Nao sdao mem-
bros... é assim mesmo. Se traba-
Iharem diligentemente e nao co-
meterem muitos pecados, serao
salvos,

E perigoso uma pessoa achar
gue serd salva so pelo facto de ser
membro da nossa Igreja e nao fazer
nada. Mesmo que nao seja mem-
bro, se tiver sentimento e atitude
corretos, sera salva. A diferenca
entre os membros e 0s nao mem-
bros, é que os primeiros aprendem
a forma de salvar o proximo. As-
sim, neste caminho, os seus peca-

dos diminuem através da salvagao
de outras pessoas.

O mesmo ocorre com o dinhei-
ro. Mesmo que se consiga obté-lo,
de nada adianta deixa-lo simples-
mente guardado ou gasta-lo em
futilidades, pois, ao contrario do
gue se julga, o dinheiro acaba por
se transformar em algo prejudicial.
E preciso, pois, usa-lo para fina-
lidades meritérias. Aprendemos
esse método quando nos torna-
MOoS messianicos.

Quanto a utilizagdo do dinheiro,
o caminho mais eficiente, € empre-
ga-lo em prol da divulgacdo dos
nossos Ensinamentos. Mesmo que
se aprenda o caminho correto, de
nada adiantara se nao for coloca-
do em pratica. Ou seja, nas aulas
de principios messianicos, apren-
de-se o melhor modo de salvar as
pessoas. Contudo, de nada adian-
tara receber essas aulas e nao sal-
var ninguém.

Registo de Palavras de Luz, vol. 7
23 de abril de 1949
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EXPERIENCIA DE FE

“Com todas es-
tas experiéncias,
renovei a minha
fé e acredito

que as béngaos

e milagres que
recebemos em tao
curto espaco de
tempo foram fruto
da nossa sincera
dedicagao.”

meu nome é Fernando André de

Oliveira Penteado, tenho 32 anos,
sou membro desde 2005 e dedico em
Madrid - Espanha, onde, em minha casa,
funciona um dos dois Nucleos de Johrei
da cidade. Semanalmente realizamos reu-
nides de Johrei e o Culto Mensal de Agra-
decimento.

Sou engenheiro de software e ja no ini-
cio do ano passado, estava insatisfeito
com o meu emprego, pois, além de me
sentir estagnado e sem perspetivas de
crescimento, sabia que recebia bem me-
nos que um profissional com o meu nivel
de experiéncia. Desta forma, comecei a
candidatar-me para outras empresas, no
entanto, nunca passava da primeira en-
trevista, o que me deixava frustrado, mas
continuava a tentar.

No més de margo, tivemos um proble-
ma em nossa casa com um vazamento de
agua da vizinha de cima, que fez com que
caisse o teto da cozinha. Apesar de inicial-
mente termos ficado preocupados, pois
tinhamos de solucionar a parte burocra-
tica com a senhoria e aguardar por toda a
manutenc¢ao, senti que Deus estava no co-
mando da situacao, agradeci e fiquei tran-

quilo, encarando tudo como purificacao.

Na semana seguinte, enquanto trata-
vamos da resolug¢do do problema, demos
continuidade a preparagao do nosso lar
para o Culto do més de abril, em que re-
ceberiamos a visita missionaria do nosso
Presidente - Rev. Carlos Eduardo Luciow.

Nesse periodo, em relagao a procura de
um novo trabalho, fui sendo chamado para
outras entrevistas e a partir dai a situagao
mudou, comecei a avancgar para outras fa-
ses, com provas técnicas, etc. Entre elas,
participei de uma que correu muito bem,
tanto na primeira fase como na parte téc-
nica e ja tinha entrevista marcada com o
gestor da empresa.

Nesse meio tempo, contratei um advo-
gado para dar entrada na renovacao do ti-
tulo de residéncia e inicidmos os tramites.

A entrevista correu muito bem e quando
me perguntaram a respeito da minha pre-
tensao salarial, pedi um valor superior ao
qgue realmente pretendia, j& considerando
que teria de ser negociado e, nesse mo-
mento, perguntaram-me: “Se Ihe dermos
esse vencimento, viria trabalhar connos-
co?”

Figuei surpreso, sem saber o que dizer!
Respondi que precisava de consultar o
meu advogado, pois tinha acabado de dar
entrada no processo de renovacgao do titu-
lo de residéncia.

O advogado, por sua vez, aconselhou-
-me a nao mudar de trabalho nesse mo-
mento pois o tramite ja estava em exe-
cucao e poderiamos vir a ter problemas,
além de que, estavam a demorar de 4 a 6
meses para aprovar esses processos.

Por muito que me custasse, fui obriga-
do a recusar a proposta de trabalho e -
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perguntei se poderia voltar a entrar em
contacto quando tivesse a renovagao con-
cedida, ao que me responderam que sim.

Na metade de abril, contra todos os
prognosticos, exatamente 15 dias depois,
o titulo de residéncia foi renovado por
mais quatro anos. Foi algo tao extraordi-
nario que até o advogado ficou surpre-
so! Fiquei muito feliz e imediatamente fui
agradecer a Deus e a Meishu-Sama por
essa permissao.

A visita do nosso Presidente ao Nucleo
de Johrei ocorreu com muito animo e feli-
cidade. Para mim, foi algo muito especial,
pois durante as atividades realizadas, tive
a oportunidade de renovar a minha fé,
presenciar milagres e a pratica de Ensi-
namentos que tinha estudado por muitas
vezes e que ha muito tempo nao vivencia-
va. Fiquei muito feliz por voltar a sentir a
presenca de Meishu-Sama tdo forte na
minha vida, como na época em que dedi-
cava com mais afinco.

Na semana seguinte, decidi entrar em
contacto novamente com a empresa, in-
formando-os que a minha documentacao
ja estava renovada e perguntei-lhes se a
vaga ainda estava disponivel. O gestor
disse-me que ainda nao tinham ocupado
a posicao mas que embora houvesse ou-
tros dois candidatos, iriam considerar-me
para o processo de selecdo, sendo neces-
sario fazer nova entrevista por ja ter pas-
sado algum tempo desde a primeira.

Figuei ansioso pois nao podia deixar de
pensar que poderia vir a perder uma gran-
de oportunidade mas sempre vinha a mi-
nha mente o Ensinamento “Entregue-se a
Deus” e orava no Altar.

Por incrivel que parecga, alguns dias de-

pois, enviaram-me a proposta de trabalho
com o salario que eu tinha pedido inicial-
mente, 0 que prontamente aceitei. E tam-
bém, nesse periodo, para nossa alegria, a
minha mulher recebeu uma notificagao do
Ministério do Interior, onde finalmente |he
concederam a nacionalidade espanhola.

Com todas estas experiéncias, renovei a
minha fé e acredito que as béngaos e mi-
lagres que recebemos em tao curto espa-
co de tempo foram fruto da nossa sincera
dedicacgao. Além disso, aprendi que tudo
tem o seu tempo certo e que temos de
entregar a Deus as nossas preocupacgoes
para que Ele possa atuar.

Hoje, apds um ano, continuo a trabalhar
na mesma empresa, motivado e feliz, no
cargo que me foi prometido e com mui-
tas responsabilidades. Além disso, junto
com a minha esposa, seguimos firmes na
Obra Divina: materializo a minha gratidao
através do dizimo, abrimos semanalmente
a nossa casa para receber as pessoas no
Nucleo de Johrei e a frequéncia tem vindo
a aumentar, tendo ja formado e outorga-
do quatro novos membros e objetivamos
uma nova outorga de outros trés para no-
vembro. Além disso, tivemos a grata per-
missao de receber o Mitamaya (Morada
dos Antepassados) e vamos peregrinar
pela primeira vez aos Solos Sagrados do
Japao, para o Culto de Outono.

Comprometo-me em seguir dedicando
na difusdo da Obra Divina em Espanha,
visando a felicidade dos membros e fre-
quentadores, para que possamos enca-
minhar mais pessoas e expandir a Luz
da Salvacao de Deus e Meishu-Sama em
toda a Europa.

Muito obrigado!
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CULTO MENSAL DE AGRADECIMENTO DEDICADO AOS JOVENS -

AGOSTO 2025 - SEDE CENTRAL
PALESTRA DO PRESIDENTE

viDEO

DA IGREJA MESSIANICA MUNDIAL DA EUROPA
- REVERENDO CARLOS EDUARDO LUCIOW

Bom dia! Como os senhores estao a
passar? Estao todos bem?

Bom dia! Como os senhores estao a pas-
sar? Estao todos bem?

Em nome de Deus e Meishu-Sama, agra-
deco a vossa sincera dedicacdo que nos
possibilita expandir cada vez mais a Obra
Divina em toda a Europa! Muito obrigado!

Gostaria também de dar as boas-vindas
a quem estd a assistir a este Culto pela pri-
meira vez e a todos os membros e frequen-
tadores que estao a participar nesta trans-
missao online. Presencialmente, estamos
a receber membros vindos de Espanha, —
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Angola, Sdo Tomé e Principe, Mogambique
e Brasil. Sejam todos muito bem-vindos!
(Palmas)

Do dia 15 ao dia 27 do més passado,com o
objetivo principal de oficializar a recém ins-
tituida Association Izunome de France, esti-
ve a visitar os Nucleos de Johrei de Nimes,
Bordeaux, Nantes, Paris e Valenciennes.

Entre as diversas atividades, realizaram-
-se varios Dai Johrei Kai (Grande Encontro
de Johrei), Cultos Mensais de Agradecimen-
to do més de julho, a Outorga do Ohikari -
Medalha da Luz Divina de 6 novos membros
e uma segunda Outorga, Entronizagéo de
uma Imagem Consagrada de Meishu-Sa-
ma, um aprimoramento online e presencial
sobre a Agricultura Natural Messianica com
o Min. Paulo Oyama, encontro para pergun-
tas e respostas e visita ao lar para transmitir

Johrei a membros em purificagao.

No total, encontrei e transmiti Johrei indi-
vidualmente a 45 pessoas: 32 membros e 13
frequentadores.

Pude constatar que todos se estao a es-
forcar, com Makoto, em prol da expansao
da Obra Divina, através da pratica do Johrei
e dos Ensinamentos de Deus revelados a
Meishu-Sama. Agradeco o carinho e a hos-
pitalidade com que me receberam, muito
obrigado! (Palmas)

O Culto Mensal de Agradecimento que
realizamos hoje é especialmente dedicado
aos jovens, pois estes sao o futuro da Obra
Divina e fico muito feliz em ver tanta juven-
tude aqui reunida, oriunda de varios paises.

Meishu-Sama, no Ensinamento “Religiao
€ milagre”, do Alicerce do Paraiso vol. 2,
orienta-nos:
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(...) “O facto de que os jovens, que sado
o futuro, sofrerem a influéncia de pensa-
mentos insanos e encontrarem-se total-
mente confusos, consiste numa realidade
preocupante. Se procurarmos a causa,
veremos que resulta da educacdo que
tem o pensamento materialista como re-
gra de ouro e que, enquanto nao abrirmos
os olhos para esse equivoco, é impossivel
que esta questao seja solucionada. Assim
sendo, o que deve ser feito para anular o
pensamento materialista é, obviamente,
despertar para o sentimento religioso.” (...)

P,

Q I - s
-
-o-:‘.’

m~

Observamos que, no geral, os jovens bus-
cam uma esmerada formacgao intelectual,
através de cursos superiores, licenciaturas,
mestrados, pds-graduagdes, doutoramen-
tos, pés-doutoramentos, cursos de linguas,
etc.,, o que é maravilhoso... no entanto, estes
refletem apenas um dos aspetos da vida, ou
seja, a formacdo material. Se repararmos
bem, ndo ha cursos para que as pessoas
se tornem altruistas, para que aprendam
a sentir gratidao por tudo e por todos em
qualquer circunstancia, para que se tor-
nem pacientes e mais generosas, para o0 —
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dominio do ego e da ira, para que sejam
mais bondosas, corteses e gentis, etc.

Vocés ja viram cursos deste tipo? Com
certeza ndo! E para suprir essa necessidade
que Deus revelou a Meishu-Sama os Seus
Ensinamentos, que sao a base da “Universi-
dade Messianica’, da qual Meishu-Sama é o
reitor e nés somos os alunos.

Com uma formacgéao integral, certamen-
te sera mais facil de encarar o mercado
de trabalho, pois além de serem verdadei-
ramente simpaticos, fruto do sentimento
altruista, conseguirdo ter uma boa relagao
com os seus superiores, colegas e subordi-
nados. Ao contrario, dificilmente passarao
nos processos de sele¢ao, ou se passarem,
nao conseguirdo se manter nos empregos,
pelas mas relagées com os chefes e cole-
gas. E, quando isso acontecer, vao se achar
injusticados, colocando a culpa nos outros
e no sistema.

E importante aprender a ndo fugir dos
aprimoramentos e das dificuldades porque
simplesmente nao suporta. Ninguém cres-
ce s6 a fazer o que quer ou a conviver com

quem gosta. Todos nés gostamos de pipo-
cas, nao é verdade? Mas, o grao de milho,
que é duro, s6 se transforma em pipoca
depois de passar pelo fogo. Se ele fugir do
fogo, sem enfrentar as dificuldades, buscan-
do crescer interiormente, vai ficar sempre
pequeno, atrofiado e inutil, acabando por
morrer sem se tornar uma saborosa pipoca.

Assim, para que possamos progredir e
evoluir, é necessario que o desenvolvimento
espiritual e material caminhem passo a pas-
s0, como as duas pernas, que se alternando,
nos levam para a frente. Quem caminha sé
com uma perna, deixando a outra parada,
gira em torno de si mesmo e nao consegue
sair do lugar. Entdo, e como poderemos
evoluir espiritualmente? Se ndo quisermos
sofrer, basta percorrermos o caminho da fé,
através da pratica do Bem, da soma de vir-
tudes e da apreciacao do Belo de alto nivel.

Meishu-Sama, no Ensinamento do Culto
de hoje, orienta-nos que, neste caminho, os
nossos pecados diminuem através da sal-
vacao de outras pessoas. Quanto a utiliza-
cdo do dinheiro, o caminho mais eficiente,
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€ empregéa-lo em prol da divulgagdo dos
nossos Ensinamentos. Mas, mesmo que se
aprenda o caminho correto, de nada adian-
tara se nao for colocado em pratica. Ou seja,
nas aulas de principios messianicos, apren-
de-se o melhor modo de salvar as pessoas.
Contudo, de nada adiantara fazer esse cur-
so se nao salvar ninguém.

A esse respeito, hoje ouvimos a maravi-
Ihosa Experiéncia de Fé do jovem Fernan-

do Penteado que, no ano passado, tal como
acontece com muitas pessoas, estava in-
satisfeito no seu emprego. Sentindo-se es-
tagnado, candidatava-se a varias empresas
mas nunca passava da primeira entrevista,
o que o deixava ainda mais frustrado.
Entretanto, a partir do momento em que o
casal passou a colocar a sua casa a disposi-
¢ao, como Nucleo de Johrei, para a realizagéo
dos Cultos Mensais de Agradecimento, —
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com a continuidade das dedicagoes, a si-
tuacdo comecgou a mudar: foi sendo cha-
mado para outras entrevistas e, numa de-
las, chegou a sele¢édo final onde, por incrivel
que parega, foi contratado com um salario
acima do que ele esperava.

A renovacao do seu titulo de residéncia,
que deveria ser efetivada de 4 a 6 meses, foi
obtida em apenas 15 dias, para sua surpresa
e do seu advogado. E ainda, nesse periodo,
para a alegria da familia, foi concedida a sua
esposa a cidadania espanhola.

Com todas estas experiéncias, o Fernan-
do renovou a sua fé e acredita que as bén-
caos e milagres que eles receberam, em téao
curto espaco de tempo, foram fruto da sua
sincera dedicagao.

Hoje, ele esta feliz e motivado no seu tra-
balho, no cargo que lhe foi prometido, com
muitas responsabilidades. E, junto com a
sua esposa, seguem firmes na Obra Divina,
onde, além da realizacdo dos Cultos Men-
sais, também abrem semanalmente a sua
casa para receber as pessoas no Nucleo de

Johrei, tendo ja formado e outorgado quatro
novos membros e objetivam outorgar ou-
tros trés em novembro. E importante ressal-
tar que, também receberam recentemente
o Mitamaya e irdo integrar a peregrinagao
aos Solos Sagrados do Japao para o Culto
de Outono deste ano.

Acredito sinceramente que este jovem
casal é um grande exemplo para todos nds,
pois ja entenderam desde cedo que o servir
a Deus e a Meishu-Sama na salvacdo das
outras pessoas € o Unico caminho da felici-
dade. Podemos até dizer que sao verdadei-
ros influencers espiritualistas, que ja rece-
bem muitos “likes"” e terdao ainda muitos ou-
tros seguidores que, por sua vez, também
passarao a influenciar positivamente outras
pessoas. E esta progressdo que tornard
possivel a construcao do Paraiso Terrestre.

Por outro lado, os jovens da atualidade se
inspiram constantemente nos influencers
materialistas, que abundam nas redes so-
ciais, 0 que mina a sua autoestima e faz com
que muitos se sintam “inadequados’, crian-
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do-lhes a sensacdo de que ndo sao aceites
como realmente sdo e passam a sofrer por
nao encontrarem o seu lugar no mundo.

E da natureza humana querer ser acei-
te pelo grupo, mas devemos pensar com a
nossa cabeca e agir de acordo com 0s nos-
sos valores, seguindo o0 bom-senso de nao
fazer aos outros aquilo que nao queremos
que seja feito connosco. Absolutamente,
nao devemos ser coniventes com as coisas
erradas, s6 porque sao feitas pela grande
maioria mas, devemos fazer a coisa certa,
pelo simples facto de que ela é certa, mes-
MO que, para isso, possamaos Vir a ser criti-
cados. Devemos ter a certeza de que, quem
hoje nos critica por estarmos a fazer a coisa
certa, no futuro, quando sofrerem as conse-
quéncias dos seus erros, se arrependerao e
com certeza nos darao razao.

Num mundo relativista, carente de valores
absolutos, onde ha falta de espiritualidade e
orientacao equilibrada, somos afortunados
por termos Meishu-Sama como modelo.
Quando olho para tras e vejo a pessoa que
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eu era quando conheci Meishu-Sama en-
quanto jovem, consigo ver uma gradual mu-
danca e transformagéo que aconteceu lenta
e progressivamente ao longo da minha vida,
através da pratica do Johrei e dos Ensina-
mentos que visam fazer o préximo feliz. No
entanto, os jovens tém uma tendéncia a se-
rem imediatistas, procurando ter resultados
rapidos, com o minimo esfor¢o e sem con-
tinuidade, mas a verdadeira mudanga, se-
guindo o exemplo da natureza, acontece de
forma progressiva.

Nos dias de hoje, estamos sempre ligados
a internet, em qualquer lugar, nado é verda-
de? Ninguém consegue viver sem ela, ape-
sar de ser invisivel mas, para isso, é preciso
conhecer a password certa. A nossa co-
nexao com o Criador do Universo é exata-
mente a mesma coisa, ou seja, Ele também
é invisivel e para que possa se manifestar
na nossa vida, precisamos conhecer a pas-
sword correta, que € a pratica da gratidao e
do altruismo.

Gostaria também de compartilhar —
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algumas importantes reflexdes baseadas
nas minhas experiéncias pessoais e tam-
bém acompanhando os jovens:

- Ao escolher uma profissao, buscar algo
que ama, pois quando fazemos aquilo que
amamos, naturalmente as pessoas se tor-
nam felizes. Quem se dedica a uma ativida-
de s6 para ganhar dinheiro, porque é lucra-
tiva, além de nao conseguir fazer ninguém
feliz através dela, também nao se sentira
realizado e feliz;

- A maioria das pessoas busca somente
ganhar dinheiro, esquecendo-se que este,
por si s6, pode ser um Bem ou um Mal, de-
pendendo de como ganha, como usa e como
agradece, pois, como Meishu-Sama ensina,
o dinheiro mal ganho, é dinheiro mal gasto e
€ importante também aprender a nao fazer
dividas passivas e muito menos a menos-
prezar os calculos. Precisamos de aprender
a espiritualizar o dinheiro, utilizando-o para
fazer o préximo feliz, principalmente através
da oferta de gratidao, pois é Deus que nos
permite ter saude e trabalho.

- Quando dois jovens egoistas passam a
se relacionar e chegam até a viver juntos,
o objetivo de ambos é que o outro lhe faca
feliz e com essa expectativa egoista, a rela-
cao se desgasta e com o tempo acaba, polis,
o objetivo da unidao é um fazer o outro feliz.
E um convivio de aprimoramento reciproco,
onde a regra é compartilhar tudo: tempo, in-
timidade, liberdade, responsabilidade, etc.

- Estar atento com a alimentacao, evitando
os fast food, refrigerantes, bebidas energéti-
cas e outros suplementos artificiais, que fu-
turamente custarao caro para a saude pois,
conforme Meishu-Sama nos ensina, tudo
0 que ¢é artificial, o corpo rejeita e procura
eliminar, eliminacdo essa que é chamada
de doenga. Também, a todo o custo, evitar
as drogas e o excesso de alcool. Mesmo o
sexo, sendo casual e sem compromisso afe-
tivo, origina doencgas e leva ao sofrimento.
Por outro lado, quando envolve amor, torna-
-se divino.

- Esforgar-se para ter boa relagédo com a
familia, pais, irmaos, etc., pois esta é a base
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do Homem. Ter e demonstrar gratidao pelos
pais pois estes sao os “troncos” e os Ante-
passados as "raizes” Observando a Grande
Natureza, se um jovem ndao mantém uma
boa relagdo com os seus pais, € como um
galho que enfraquece, podendo até secar,
por ndo estar bem “unido ao tronco’. Esfor-
car-se para agradecer-lhes verbalmente e
em atos, por nos terem colocado no mun-
do, nutrido, vestido, instruido, etc. Sem eles,
hoje nao estariamos aqui. Se necessario,
perdoar-lhes pelas suas faltas e, também,
pedir-lhes perdao pelas nossas. Caso estes
ja tenham partido para o Mundo Espiritual,
sufraga-los, com gratidao, juntamente a to-
dos os Antepassados.

- E muito importante o contacto com a
Natureza, ao ar livre, assim como, desen-
volver dons artisticos e expressoes criativas
que sdo canais para a alma se manifestar. E
fundamental criar e ndo s6 consumir. Todos
somos capazes de fazer coisas belas para
dar alegria as outras pessoas: poesia, mu-
sica, pintura, danca, lkebana, etc., para ndo

se viver apenas assistindo a vida dos outros
nas redes sociais.

- As relagdes verdadeiras valem mais do
que seguidores pois, no fim, o mais impor-
tante € um abrago sincero, uma conversa
de alma para alma, com alguém que te olha
nos olhos e diz: “estou com vocé, conte co-

n
!

migo!” Os jovens precisam de cuidar e se
dedicar a felicidade de alguém. Ser luz onde
ha sombra, pois 0 mundo precisa de gente
com coragem para ser gentil, cortés, bon-
doso, caridoso, altruista e fazer o bem, pelo
prazer de fazé-lo, mesmo quando ninguém
esta a fotografar ou a filmar para postar nas
redes sociais. -
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- Somente pela pratica constante da fé
altruista, podemos sentir e entender que
a felicidade nao é uma meta, mas sim, um
exercicio de construcdo da nossa prdpria
personalidade, carater e de polimento e
elevacdo do nosso espirito, pois nascemos
neste mundo para evoluir, ndo apenas ma-
terialmente, mas principalmente para evo-
luirmos espiritualmente.

- Muitos jovens foram criados mimados,
sendo sé servidos e nao aprenderam a ser-
vir, 0 que contribuiu para crescerem egois-
tas, s6 querendo receber e sem nada dar.
Uma coisa fundamental para a evolugao
é aprender a servir a todos com Makoto.
Todas as dedicagdes na nossa Igreja tém
este objetivo, ensinar a pessoa a Servir
a Deus, buscando fazer as pessoas feli-
zes. Sabio é o ditado que diz: “Quem nao
vive para servir, ndo serve para viver!”
A prépria respiracdo nos ensina que para
viver precisamos inspirar e expirar, ou seja,
receber amor e dar amor, quem soé inspira

morre asfixiado, mesmo com os pulmoes
cheios de ar. Ser messianico é ser quem
mais pratica boas agoes, se dedicando a
felicidade da familia, dos amigos, dos cole-
gas, dos vizinhos, da sociedade e do mun-
do.

Muitas outras coisas eu teria para com-
partilhar com os jovens, mas devido ao fa-
tor tempo vou ficando por aqui.

Para concluir, gostaria de comunicar que
o Culto Mensal de Agradecimento do més
de setembro sera dedicado a Coluna da
Salvacdo da Agricultura Natural Messia-
nica. Assim, peco que, partilhem as fotos
das suas hortas caseiras com 0s vosso0s
ministros, para que possamos organizar
uma bela exposicdo. Também combinem
com eles a entrega de produtos para serem
oferecidos no Altar e também vendidos em
prol da Reforma da Sede Central.

Despec¢o-me com um forte abraco, dese-
jando a todos um excelente més!

Muito obrigado!
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MEISHU-SAMA ERA ASSIM

QUEM NAO RESPEITA O HORARIO,
NAO MERECE CONFIANCA

Parecia que Meishu-Sama havia ficado
mais intransigente em relagédo ao horario
nos Seus ultimos anos de vida, mas Ele
sempre fora assim desde jovem.

Quando marcava um compromisso com
alguém e o horario nao era cumprido, di-
zZia:

“Essa pessoa nao serve. Uma pessoa
gue assume um COmpromisso e nao o
cumpre é a escéria da humanidade. E me-
lhor nao haver muito envolvimento com
esse tipo de gente!’

Um familiar

SO DE OLHAR, MEISHU-SAMA
JA CONHECIA A PESSOA
POR COMPLETO

Por volta de 1938, Meishu-Sama cos-
tumava fazer palestras especiais para
os membros que tivessem terminado o
Curso de Principios Messianicos. Nessas
ocasioes, transmitia Ensinamentos mais
detalhados sobre a causa das doencas, os
seus tratamentos, etc.

Certa noite, Meishu-Sama realizou uma
dessas palestras para cerca de dez pes-
soas, entre membros novos e antigos. En-
tre eles, estava um jovem chamado Shibui.

Apds a aula, Meishu-Sama entrou no
ofurd e, de la mesmo, mandou-me cha-
mar. “Quem era aquele rapaz ‘gordinho’
gue estava sentado ao lado de fulano? Foi
a primeira vez que o vi, comentou.

Sé consegui informar o nome e a profis-
sao, e lembrava-me da pergunta que ele
tinha formulado. Meishu-Sama disse:

“Ele tem uma mente brilhante. Estou
certo de que sera um instrumento util no
futuro.”

Naquela altura, cheguei a pensar:
“Sera?” Mais tarde, compreendi como era
aguda a percecao de Meishu-Sama, pois,
aquele jovem, posteriormente, realizou
uma grande dedicagdo na expansao da
nossa Igreja.

Um servidor

“DEPOIS DE SE LEVANTAR,
ANTES DE MAIS NADA,
VENHA CUMPRIMENTAR-ME”

Por volta de 1950, ainda ndo me tinha
tornado membro da Igreja, mas, aos saba-
dos, costumava ir a Hakone e pernoitava
na casa de Meishu-Sama.

Algumas vezes, dormia demais e, nessas
ocasioes, apoés lavar o rosto, saia rapida-
mente para ir ao Nikko-Den, mas acabava
por me encontrar com Meishu-Sama, que
ja estava a voltar de 13, apds proferir a Sua
palestra.

Ele costumava dizer-me: “Depois de se
levantar, antes de mais nada, venha cum-
primentar-me, mesmo com cara de sono.’

Lembrando-me disso agora, sinto uma
grande vergonha. Mas, nagueles momen-
tos, Meishu-Sama nunca demonstrava es-
tar zangado.

Certo dia, disse-Lhe: “Peco desculpa
por ser tao dorminhoco, apesar de ser jo-
vem.’

Ele respondeu-me, a sorrir: “Nao diga
tolices. Sou muito mais jovem, por isso, le-
vanto-me mais cedo. Se é dorminhoco, é
porque é velho.'

Um familiar
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AGRICULTURA NATURAL

SALSA

Asalsa € uma das plantas aromaticas mais

utilizada em todo o mundo. A salsa vulgar

tem as folhas lisas, mas existe também a salsa
frisada, muito utilizada na gastronomia para de-

coragdo dos pratos, além das suas caracteristi-

cas aromaticas.

Sementeira/plantacao

A salsa propaga-se através de semente. A se-
menteira no local definitivo é feita preferencial-
mente nos meses de margo a abril e de agosto
a setembro, embora possa ser escalonada ao
longo do ano, de modo a prolongar-se o periodo
de consumo e a ter-se sempre salsa disponivel.
Antes de semear, é conveniente demolhar as se-
mentes durante cerca de 12 horas. As sementes
sao colocadas no solo/substrato a uma profun-
didade de 0,5 cm, germinando ao fim de 20 a 40
dias. O compasso de plantacao € de 20 x 15 cm.

Cultivo

Para o crescimento das plantas, a temperatura
do ar deve situar-se entre 7 a 26 graus centigra-
dos, sendo a temperatura étima de 20 graus cen-
tigrados. No inverno, se os vasos estiverem ao ar
livre, movem-se para uma marquise ou junto a
uma janela, com pelo menos 4 a 6 horas de inci-
déncia direta do sol.

Tal como para a cenoura e o coentro, apds a
emergéncia das plantas e quando estas atin-
girem 5 a 8 cm de altura, deve efetuar-se uma
monda, de forma a garantir um bom desenvolvi-
mento das plantas remanescentes.

A rega efetua-se de modo a manter uma hu-
midade constante no solo/substrato, sem perio-
dos de seca ou encharcamento. A quantidade de

agua de que as plantas necessitam vai aumen-
tando a medida que vao crescendo.

Quando comegam a surgir as hastes florais,
cortam-se para estimular o aparecimento de
mais folhas durante mais tempo.

Colheita

A colheita das folhas inicia-se cerca de 2 me-
ses apds a sementeira e prolonga-se por 2 a 3
meses, cortando-se os caules pela base e nao
apenas as folhas.

Este procedimento deve ser feito de manh3,
pois os dleos essenciais, responsaveis pelo aro-
ma e pelo sabor, estdo em maior concentragao
neste periodo do dia.

Utilizacao

A salsa tem uma forte tradi¢do na gastrono-
mia portuguesa em inumeros pratos, nomeada-
mente, pastéis de bacalhau, pataniscas, agordas,
sopas e saladas, entre tantos outros pratos de
carne e de peixe.

E pronto étimos cultivos...

FONTES :

https://acientistaagricola.pt/2024/02/08/como-semear-salsa/
https://www.noticiasdejardim.com/ervas/persil/usos-da-salsa-frisada/

Mouréo I.M. e Brito L.M. (2015). “Uma Horta em Casa) arteplural edi¢des, Lisboa - Portugal, 205-206

@www.messianica.pt ﬂ facebook.com/messianicapt @messianicapt o wwwyoutube.com/c/IgrejaMessianicaMundialdePortugal



https://acientistaagricola.pt/2024/02/08/como-semear-salsa/
https://www.noticiasdejardim.com/ervas/persil/usos-da-salsa-frisada/
http://www.messianica.pt 
http://facebook.com/messianicapt
https://www.instagram.com/messianicapt/
http://@messianicapt
mailto:@messianica.pt 
http://www.youtube.com/c/IgrejaMessiânicaMundialdePortugal



