
“CADA QUAL DEVE ESTABELECER 
DENTRO DE SI UM ESTADO DE 
ESPÍRITO CELESTIAL E FELIZ.”
MEISHU-SAMA
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E N S I N A M E N T O  D E  D E U S  R E V E L A D O  A  M E I S H U - S A M A

A MINHA NATUREZA
Anteriormente ,

escrevi de forma 
objetiva um artigo 
intitulado “Como é 
que eu me vejo” mas, 
desta vez, pelo con-
trário, tentarei des-
crever subjetivamen-
te, tal como é, o meu 
estado de espírito.

Atualmente, não 
existe uma pessoa 
tão feliz quanto eu e 
por isso a minha gra-
tidão a Deus é cons-
tante e profunda. 
Mas qual será a causa da minha felicidade?

Todos os membros sabem que não sou 
uma pessoa comum, especialmente pelo 
facto de Deus me ter atribuído uma gran-
diosa missão, a qual me esforço dia e noite 
para cumprir e através dela um incontável 
número de pessoas está a ser salvo. Toda-
via, o segredo da felicidade é algo que pode 
ser facilmente praticado por qualquer pes-
soa, mesmo que não tenha uma missão es-
pecial como a minha. 

Tentarei então escrever a este respeito, 
desejando, em primeiro lugar, expor aquilo 
que carrego sempre no meu coração.

Desde jovem, gosto de alegrar os outros, 
a ponto de isso se tornar quase um “hobby” 
para mim. Estou sempre a pensar no que 
devo fazer para tornar as pessoas felizes. 
Assim, ao acordar, a minha primeira preo-
cupação é saber o estado de ânimo dos 

meus familiares e se 
houver uma só pes-
soa mal-humorada, 
já não me sinto bem. 
Isto é o oposto do 
que acontece na so-
ciedade, onde geral-
mente todos procu-
ram saber como está 
o estado de ânimo
do chefe da casa. No
meu caso, procedo
de forma oposta, o
que me faz sentir es-
tranho e até mesmo
um pouco triste. Para

mim, não há nada mais difícil do que ouvir 
gritos de raiva, insultos, reclamações, birras 
e escutar repetidas vezes o mesmo assun-
to. Sou sempre pacífico, alegre e abomino o 
apego. Esta é a minha natureza.

O resultado do que acabo de expor é um 
dos fatores que originam a minha felicidade 
e por essa razão, sempre afirmo: “Não pode-
remos ser felizes se não fizermos a felicida-
de do próximo.”

Acredito que o meu maior objetivo, o Pa-
raíso Terrestre, estará concretizado quando 
o meu estado de espírito encontrar resso-
nância e expansão no coração de todos os
Homens. Sinto-me constrangido, pois este
artigo parece um autoelogio, mas ficarei sa-
tisfeito caso traga algum benefício aos lei-
tores.

30 de janeiro de 1940
Alicerce do Paraíso vol. 1

https://youtu.be/-IxhcDsyDHc
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O meu nome é Teodósia Vaz Soares 
dos Ramos, sou membro há 20 anos 

e dedico no Núcleo de Johrei da Margem 
Sul.

A experiência que passo a relatar teve 
início há 15 anos. Sou natural de São Tomé 
e Príncipe e vim para Portugal em 2009, 
para tratamento de tremores na face (es-
pasmo hemifacial) e disfunção cardiovas-
cular, aqui diagnosticada, da qual tive alta 
em 6 meses.

Depois de vários exames e consultas, o 
médico que me acompanhava disse-me 
que, por se tratar de uma doença crónica 
e controlada com medicação de alto cus-
to, dificilmente seria comparticipada e que 
o hospital também não iria arcar com to-
das as despesas. Assim, deu-me uma car-
ta para que eu me dirigisse à embaixada
solicitando o regresso ao meu país. Fiquei
desesperada pois voltaria sem qualquer
tratamento.

Nesse momento de aflição, senti Meishu-
-Sama tocar o meu coração, fazendo-me
refletir sobre a minha missão em Portugal.
Imediatamente procurei a Igreja e come-
cei a participar assiduamente nos Cultos,

nas distribuições de Flores de Luz e trans-
missão de Johrei nas ruas, na assistência 
religiosa, materializava a minha gratidão 
através do donativo mensal, etc.

Passados alguns meses, fui em busca 
de uma segunda opinião médica. Repe-
ti todos os exames, fiz outros ainda mais 
específicos e o diagnóstico foi o mesmo. 
Porém, desta vez, recebi uma carta para 
ser acompanhada pelo Diretor dos Servi-
ços de Neurologia que, gratuitamente, se 
interessou pelo meu caso e começámos o 
tratamento, mas antes tive de assinar a do-
cumentação em que assumia todos os ris-
cos dos efeitos colaterais. Sentia-me triste 
por estar longe da minha família, muito as-
sustada e com medo, pelo facto do médico 
estar sempre a enfatizar que nunca me da-
ria alta, pois seria um tratamento para toda 
a vida.

Fui pedir orientação à ministra que re-
forçou a importância de ter gratidão pela 
purificação, através da intensificação das 
minhas dedicações. Assim, passei a esfor-
çar-me ainda mais na limpeza da Igreja, 
na leitura e prática dos Ensinamentos de 
Deus revelados a Meishu-Sama, na parti-
cipação nos Cultos e nunca deixei de pra-
ticar o dízimo.

Passado pouco tempo, tive a permissão 
de uma das minhas filhas vir viver comigo, 
a seguir o meu marido e depois o meu fi-
lho, tendo sido um grande apoio para que 
eu pudesse enfrentar a minha severa puri-
ficação.

O tratamento médico, que consistia ini-
cialmente em aplicações na face a cada 3 
meses, com o tempo, passou a ser a cada 
6, a cada 8, com o médico todas as vezes 
a afirmar que seria para sempre. Porém,  
em fevereiro deste ano, quando fui à 

EXPERIÊNCIA DE FÉ
“Entregando a 
minha situação 
nas mãos de Deus 
e Meishu-Sama, 
o meu problema
passou a estar em
segundo lugar e
ao dedicar-me à
felicidade das outras pessoas,
criei méritos para ser atendida
por Meishu-Sama.”

https://youtu.be/BhTA4kFv7qE
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consulta de rotina, incrédula, recebi a notí-
cia de que estava curada! O médico pediu-
-me autorização para partilhar este resul-
tado com os seus alunos, pois era algo a 
ser estudado, sendo em toda a sua carreira 
o primeiro caso de cura total desta doença 
e que considerava um verdadeiro milagre!

Durante todo este processo, apren-
di que, entregando a minha situação nas 
mãos de Deus e Meishu-Sama, o meu pro-
blema passou a estar em segundo lugar e 
ao dedicar-me à felicidade das outras pes-
soas, criei méritos para ser atendida por 
Meishu-Sama.

Como agradecimento por este gran-
de milagre recebido, materializei a minha 
gratidão através de um donativo especial, 
além de me esforçar ainda mais nas várias 
dedicações que já vinha a realizar: assis-
tência religiosa a pessoas em purificação; 
limpeza nas ruas próximas à minha resi-
dência; plantão na Igreja; prática de Horta 

Caseira e dedicação no terreno de Agri-
cultura Natural; confeção e distribuição 
mensal de Flores de Luz e transmissão de 
Johrei nas ruas para o encaminhamento 
de pessoas à Igreja, etc.

Na última consulta de rotina realizada 
este mês, o médico reconfirmou que es-
tou totalmente curada e, para completar 
a minha felicidade, tive ainda a grata per-
missão de ser a primeira pessoa em Por-
tugal a comprar o bilhete de avião para a 
próxima peregrinação, permitindo-me vir a 
concretizar o sonho de pisar pela primeira 
vez nos Solos Sagrados do Japão, em se-
tembro de 2025, para participar no Culto 
Especial de Outono.

Agradeço a Deus, a Meishu-Sama, aos 
meus Antepassados e a todos os ministros 
e missionários que ao longo deste tempo 
me acompanharam, orientaram e estive-
ram ao meu lado.

Muito obrigada!

MORADAS E CONTACTOS DA IMMP

CATEGORIA UNIDADE MORADA CÓDIGO POSTAL TELEFONE RESPONSÁVEL EMAIL OUTROS

Presidente
Sede Central Rua Vitorino Planas nº 143 3040-275 Coimbra 968 511 121

Rev. Carlos Eduardo Luciow presidencia@messianica.pt - 2ª a 6ª feira das 10h às 19h 
- Sábados das 14h às 18hSecretaria Min. Lopo Vieira sede@messianica.pt

Núcleo Vila Real Rua Miguel Torga nº42, 2ºD Frente 5000-524 Vila Real 912 201 419 Min. José Araújo Rego vilareal@messianica.pt - 2ª feira das 16h às 19h

Núcleo Amarante Rua de Freitas - Edif. do Salto 3 Bloco 
5 - 3º Esq. - São Gonçalo 4600-081 Amarante

912 545 269 Min. Octávio Fonseca
amarante@messianica.pt - 3ª e 5ª feira das 14h30 às 19h30

939 286 843  Min. Mª. Leonor Mesquita

Núcleo Braga Rua Barros Soares,  
nº 10, R/c Direito

4751-168 Nogueira 
Braga

912 545 269 Min. Octávio Fonseca
braga@messianica.pt - 4ª feira das 15h30 às 19h00

916 728 138 Sra. Elizabeth Iponema

Johrei Center Porto Rua do Paraíso nº 186 
(Metro estação Faria Guimarães) 4000-376 Porto 916 124 188 Min. António Carlos Pessoa porto@messianica.pt 2ª a 6ª feira: das 10h às 12h30 e das 14h 

às 19h00. Sábados: das 14h30 às 18h

Núcleo  V.N. de Gaia Rua Estado da Índia, nº 620 - E 3
(Metro estação João de Deus) 4430-094 VN Gaia 936 193 755 Min. Edite Moreira gaia@messianica.pt 3ª, 5ª, 6ª e sábado, das 14h30 às 

18h30

Núcleo Figueira da Foz Rua Flores da Beira Mar. 
nº 24. R/C direito

3080-247
Buarcos

912 201 419 Min. José Araújo Rego
coimbra@messianica.pt - 4ª feira das 15h às 19h

911 591 458 Carina Rodrigues

Johrei Center Coimbra Rua Vitorino Planas nº143 3040-275 Coimbra 912 201 419 Min. José Araújo Rego coimbra@messianica.pt
Telf.: 239 444 470 

- 2ª feira a 6ª feira das 10h às 19h 
- Sábado das 10 às 19h

Núcleo Aveiro Rua Cândido dos Reis, 86 
- 2º Esq. - T2

 3770-209  
Oliveira do Bairro

912 201 419 Min. José Araújo Rego
aveiro@messianica.pt Sábado das 14h às 16h30

966 136 936 Min. Mª. de Jesus Afonso
Johrei Center  Lisboa

Rua António Albino Machado,  
15A Quinta dos Barros  

(Também reuniões nos respectivos 
locais)

1600-831 Lisboa

912 201 420 Min. Luciano Vita da Silva lisboa@messianica.pt
Telf.: 213 156 576 

- 2ª e 6ª feira das 10h00 às 18h00
- 3ª e 5ª feira das 10H00 às 19h00

- 4ª feira e sábado das 15h00 às 18h00
(segundo e quarto domingo do mês 

das  9h00 às 12h00)

Núcleo  Amadora e 
Sintra 912 269 525 Min. Filipa Pimenta amadoraesintra@messianica.pt

Núcleo  Margem Sul 912 269 525 Min. Filipa Pimenta
msul.ocascais@messianica.ptNúcleo  Margem Sul 917 807 455 Min. Elisabete Ferraresi

Núcleo Oeiras e Cascais 912 269 525 Min. Filipa Pimenta
Núcleo Ribatejo (Reuniões nas casas dos membros) 912 201 420 Min. Luciano Vita da Silva ribatejo@messianica.pt
Núcleo Alentejo e Algarve (Reuniões nas casas dos membros) 912 201 420 Min. Luciano Vita da Silva algarve@messianica.pt
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Caro Reverendo Carlos Eduardo Lu-
ciow - Presidente da IMME, ministros, 
missionários e membros da Europa!

Parabéns a todos pelo Culto do Nata-
lício de Meishu-Sama!

Amanhã, 23 de dezembro, comple-
tam-se 142 anos desde que Deus enviou 
Meishu-Sama a este mundo como a ‘Luz 
do Oriente’, portador da grande missão 
de salvar a humanidade e construir o 
Paraíso Terrestre. É graças a este facto 
e também à grande Luz de Amor que 
nos envolveu diariamente ao longo des-
te ano, que, atualmente, desfrutamos de 

felicidade. Gostaria de, juntamente com 
todos os senhores, expressar a minha 
sincera gratidão e reafirmar o compro-
misso de continuar a servir cada vez 
mais à Obra Divina, seguindo os passos 
de Meishu-Sama.

Este ano, no Culto do Paraíso Terres-
tre, 44 membros vindos de Portugal, Itá-
lia, Alemanha, Suíça, Espanha, Países 
Baixos, França e Bélgica participaram 
na peregrinação aos Solos Sagrados do 
Japão. Foi um Culto repleto de alegria 
e emoção. Tomei conhecimento que os 
senhores estão a preparar uma outra 
peregrinação para o Culto do Outono 

MENSAGEM DO PRESIDENTE MUNDIAL
IGREJA MESSIÂNICA MUNDIAL - IZUNOME KYODAN

REV. KIYOAKI SUGIHARA PARA OS MEMBROS DA EUROPA



IGREJA MESSIÂNICA 
MUNDIAL DE PORTUGAL

6 www.messianica.pt|

do ano que vem. Gostaria de receber 
o maior número possível de membros
aqui no Japão, para que possam en-
contrar com Meishu-Sama nos Solos
Sagrados.

Para o Culto do Natalício de Meishu-
-Sama deste ano, recebemos 14 relatos
de experiências de fé da Europa, que
serão ofertados no Altar do Templo
Messiânico, em Atami, no dia do Culto.
As traduções ainda serão realizadas,
mas já estou ansioso para aprender so-
bre como os senhores têm cultivado a
sua fé e buscado Meishu-Sama.

O Japão, por sua vez, é conhecido por 
ter as quatro estações bem definidas: 
primavera, verão, outono e inverno. No 
entanto, este ano, a neve no Monte Fuji 
foi a mais tardia desde o início das ob-
servações, há 130 anos, com mais de 
um mês de atraso em relação ao habi-
tual. Por outro lado, o outono foi extre-
mamente curto e a primeira neve em 
Tóquio chegou 15 dias antes do normal. 
Esses fenómenos refletem os impactos 
do aquecimento global e de outros fa-
tores que se estão a manifestar ao nos-
so redor.

E onde os senhores vivem, como 
está?

Em fevereiro do próximo ano, com-
pletam-se três anos desde o início da 
invasão da Ucrânia pela Rússia. Além 
de ainda não haver sinais de resolução 
do problema, há relatos que indicam a 
participação de soldados norte-corea-
nos, sendo grande a preocupação de 
que a tristeza aumente na região. Mes-
mo em outros países pelo mundo, ob-
servamos muitas outras situações que 

geram incertezas, nos deixam perdi-
dos, atónitos e fazem com que muitas 
pessoas percam a esperança de viver.

Diante desse cenário mundial, como 
devemos proceder?

Certamente, aprender humildemente 
com os Ensinamentos é imprescindível. 
Contudo, é igualmente importante orar-
mos, diariamente, para que a paz, a feli-
cidade e a alegria se expandam.

O Culto do Natalício de Meishu-Sama 
é um dia para expressarmos a nossa 
gratidão e, também, uma oportunida-
de para reafirmarmos o nosso compro-
misso em servir à Obra Divina. Buscar 
Meishu-Sama e seguir os Seus passos 
exige que cada um de nós eleve a pró-
pria espiritualidade e caráter. Isso, por-
que, o Paraíso Terrestre será construído 
pelas mãos daqueles que se elevarem. 
Para tanto, assim como Meishu-Sama o 
fez, acredito que seja muito importan-
te nos empenharmos em manifestar o 
amor de Deus.

Para entender isso, vejamos o conhe-
cido Ensinamento ‘A minha Natureza’. 
Nele está claramente escrito como deve 
ser a nossa postura de fé.

Meishu-Sama afirma: ‘Acredito que o 
meu maior objetivo, o Paraíso Terrestre, 
estará concretizado quando o meu es-
tado de espírito encontrar ressonância 
e expansão no coração de todos os Ho-
mens’. Esse ‘estado de espírito’ ao qual 
Meishu-Sama se refere é ‘fazer a felici-
dade do próximo’.

No Ensinamento ‘Amor Daijo’, Meishu-
-Sama ensina-nos que o amor que gera
conflitos é amor Shojo, e que devemos
ter amor pela humanidade, amor pelo
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mundo, ou seja, amor Daijo.
Sem dúvida, Meishu-Sama considera 

cada um de nós indispensáveis para a 
construção do Paraíso Terrestre e dese-
ja utilizar-nos cada vez mais.

Os diversos acontecimentos no mundo 
e nas nossas vidas, mesmo aqueles que 
nos parecem incompreensíveis ou nos 
geram dúvidas, têm um propósito divino. 
Acredito que Deus, na Sua determinação 
de construir o Paraíso na Terra, provoca 
purificações de várias formas e, ao mes-
mo tempo, prepara-nos a salvação.

Nesta oportunidade, vamos juntos, 
celebrar o nascimento de Meishu-Sa-
ma e renovar o nosso compromisso de 
construir o Paraíso na Terra!

No dia 1 de janeiro do próximo ano, 
completaremos 90 anos de funda-

ção da Igreja Messiânica Mundial, por 
Meishu-Sama.

Com o coração unido aos membros do 
mundo todo, vamos iniciar esta jornada 
rumo ao centenário com alegria!

A partir da metade do próximo ano, 
começarão as obras de reforma da Sede 
Central da Europa, em Portugal. Desejo 
que tudo corra com segurança e suces-
so. Oro, também, para que todos pos-
sam aproveitar esta oportunidade para 
construir e aprofundar a sua própria fé.

Com este espírito, encerro a minha 
mensagem, orando pela felicidade e sal-
vação de toda a Europa.

Muito obrigado e boa missão a todos!

 Presidente Mundial
Reverendo Kiyoaki Sugihara
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Bom dia a todos, como os senhores
estão a passar?

Estão todos bem?
Em nome de Deus e Meishu-Sama, 

gostaria de agradecer a vossa sincera 
dedicação que nos possibilitou expan-
dir cada vez mais a Obra Divina em toda 
a Europa durante os 12 meses do ano! 
Muito obrigado! (Palmas)

Gostaria também de dar as boas-vin-
das a quem está a assistir a este Culto 
pela primeira vez e a todos os membros 
e frequentadores que estão a participar 

PALESTRA DO PRESIDENTE 
DA IGREJA MESSIÂNICA MUNDIAL DA EUROPA 

- REVERENDO CARLOS EDUARDO LUCIOW

CULTO ESPECIAL DO NATALÍCIO DE MEISHU-SAMA 2024

https://youtu.be/7IVYbzm9rxs
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nesta transmissão online, tanto em Por-
tugal, como em outros países. Do ex-
terior, estamos a receber visitantes de 
Espanha, Polónia, Brasil e São Tomé e 
Príncipe. Sejam todos muito bem-vin-
dos! (Palmas)

Felicitações a todos pelo centésimo 
quadragésimo segundo Natalício de 
Meishu-Sama! Tenho certeza de que 
Ele está muito feliz de tê-los aqui hoje 
na Sua casa a homenageá-Lo pelo Seu 
aniversário! (Palmas)

Nesta auspiciosa data, gostaria de 
partilhar com os senhores a mensagem 
que recebemos do nosso Presidente 
Mundial - Rev. Kiyoaki Sugihara e peço 
permissão para lê-la:

(Na íntegra nas páginas 5 a 7 deste Bo-
letim Informativo)

Em nome de todos, agradeço ao nos-
so Presidente Mundial pela calorosa 
saudação e maravilhosas orientações 
que nos esforçaremos para colocar em 
prática. Muito obrigado! (Palmas)

No Culto de hoje, através dos formulá-
rios que colocámos no Altar, juntamente 
com a nossa sincera oferta de gratidão, 
agradecemos a Deus e a Meishu-Sama 
por todas as bênçãos e purificações re-
cebidas ao longo do ano, além de ter-
mos estabelecido os objetivos concre-
tos para 2025.

Nesse sentido, gostaria de refletir com 
todos os senhores:

- Como teria sido a nossa vida e a da 
nossa família se não tivéssemos conhe-
cido Meishu-Sama e recebido o Ohikari?

- Onde e como estaríamos?
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- Quantos problemas foram superados 
graças ao Johrei e à prática dos Ensina-
mentos?

- Ao longo deste ano, quantas vezes 
chamamos por Meishu-Sama nos mo-
mentos difíceis, de preocupação e sofri-
mento?

Foi muito bom sentir que Meishu-Sa-
ma, a qualquer hora e em qualquer cir-
cunstância, esteve sempre connosco e 
pudemos contar com Ele, não é verda-
de? Mas, o momento é de reflexão, se 
estivemos também à Sua disposição 
quando Ele precisou de nós, seja para 
prestar uma assistência religiosa ou 
uma outra qualquer dedicação.

Acredito que, nenhum de nós seria 
o que é hoje se não tivesse conhecido 
Meishu-Sama e despertado para servir 
na Obra Divina, pois, através da prática 
dos Ensinamentos e da busca constante 
pelo autoaperfeiçoamento, aos poucos, 

fomos desenvolvendo o altruísmo que 
enobreceu o nosso caráter, permitindo-
-nos aumentar as virtudes e diminuir os 
defeitos. Por todos esses motivos e inú-
meros outros, a nossa gratidão a Ele é 
incomensurável! (Palmas)

No Ensinamento do Culto de hoje, “A 
minha natureza”, do Alicerce do Paraí-
so vol. 1, edição portuguesa, Meishu-Sa-
ma orienta-nos:

“Atualmente, não existe uma pessoa 
tão feliz quanto eu e por isso a minha 
gratidão a Deus é constante e profun-
da. Mas qual será a causa da minha fe-
licidade? Deus atribuiu-me uma gran-
diosa missão e esforço-me dia e noite 
para cumpri-la.”

O primeiro motivo da felicidade que 
Meishu-Sama sentia, residia no facto de 
ter recebido de Deus uma missão e de 
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se esforçar, dia e noite, para cumpri-la, 
ou seja, sem esse comprometimento e 
esforço, teria Ele se tornado feliz? Nós 
também ao recebermos o Ohikari, nos 
foi outorgada por Deus a missão de ser-
vir na construção do Paraíso Terrestre e, 
só nos resta saber, se estamos a seguir 
o Seu exemplo de nos empenharmos 
incansavelmente, dia e noite, para cum-
pri-la. Se assim não estivermos a fazer, 
certamente, esta é a razão de ainda não 
nos termos tornado felizes como Ele! 

Meishu-Sama, desde jovem, estava 
sempre a pensar no que fazer para tornar 
as pessoas felizes, a ponto de isso ser 
um hobby para Ele. Por exemplo, quan-
do acordava pela manhã, a Sua primeira 
preocupação era saber como estava o 
estado de espírito dos Seus familiares. 
Bastava que uma só pessoa estivesse 
mal-humorada, Ele já não se sentia bem 
e procurava fazer algo para ajudá-la. 

Assim, vemos a grandiosidade do Seu 
amor, a começar pelas pessoas que es-
tavam mais próximas, que geralmente 
são aquelas que normalmente esquece-
mos ou a quem menos nos dedicamos. 
Analisando o Seu exemplo, o que po-
demos aprender? Que a construção do 
Paraíso começa dentro do nosso próprio 
lar.

Meishu-Sama era sempre pacífico, 
alegre e abominava o apego. Esta era 
a Sua natureza e, como tal, Ele sempre 
nos orienta:

“Não poderemos ser felizes se não fi-
zermos a felicidade do próximo.”

A esse respeito, hoje ouvimos a ma-
ravilhosa Experiência de Fé da senhora 
Teodósia Ramos, que superou uma se-
vera purificação de doença considerada 
incurável, por 15 anos.
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Inicialmente, pela falta de compartici-
pação da medicação e pelo elevado cus-
to do tratamento médico, iria ser forçada 
a regressar ao seu país. Nesse momen-
to de aflição, refletiu sobre a sua missão 
em Portugal e passou a participar ainda 
mais ativamente nas práticas básicas da 
Fé Messiânica.

Entretanto, conseguiu ser submetida 
a um tratamento que, segundo o médi-
co, seria para toda a vida, mas, ao longo 
do tempo, com a intensificação das suas 
dedicações, este passou a ser cada vez 
mais espaçado, até que, na consulta de 
rotina, em fevereiro deste ano, incrédu-
la, recebeu a notícia de que estava cura-
da. Nessa ocasião, o médico pediu-lhe 
autorização para partilhar esse resulta-
do com os seus alunos, pois em toda a 
sua carreira, era o primeiro caso de cura, 

considerado por ele, um verdadeiro mi-
lagre!

Durante todo esse processo ela en-
tendeu que, ao entregar a situação nas 
mãos de Deus e Meishu-Sama, o seu 
problema passou a estar em segundo 
plano e dedicando-se à felicidade das 
outras pessoas, criou méritos para ser 
agraciada.

Grata por este grande milagre, mate-
rializou a sua gratidão através de um do-
nativo especial, além de continuar a es-
forçar-se cada vez mais nas dedicações 
que já vinha a fazer assiduamente.

Por ocasião da última consulta de roti-
na realizada este mês, o médico recon-
firmou que ela está totalmente curada e 
a sua felicidade tornou-se ainda maior, 
quando teve a permissão de ser a pri-
meira membro em Portugal a comprar 
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o bilhete de avião para a próxima pe-
regrinação, permitindo-lhe poder vir a 
concretizar o seu sonho de conhecer os 
Solos Sagrados do Japão, em setembro 
do próximo ano, para participar no Culto 
Especial de Outono.

Faltam nove meses para esta impor-
tante viagem e um terço do grupo já 
comprou o bilhete, garantindo assim a 
sua inscrição. Aconselho a todos que 
ainda não fizeram essa maravilhosa 
peregrinação, de não perderem esta 
grande oportunidade e quem ainda não 
comprou a sua passagem, que o faça o 
quanto antes, pois os preços têm vindo 
a subir a cada dia. Com o bilhete garan-
tido, o valor da parte terrestre poderá 
ser saldado comodamente até agosto 
do próximo ano.

Para finalizar, gostaria de compartilhar 

com os senhores a emoção que sinto 
ao ler o trecho final do Ensinamento do 
Culto de hoje:

“Acredito que o meu maior objetivo, 
o Paraíso Terrestre, estará concreti-
zado quando o meu estado de espírito 
encontrar ressonância e expansão no 
coração de todos os Homens.”

Desejo que este sentimento de 
Meishu-Sama possa ecoar nos nossos 
corações e que, no próximo ano, esteja-
mos aqui, juntos, para dar continuidade 
à nossa sincera dedicação em prol da 
expansão da Obra Divina, tanto em Por-
tugal como em toda a Europa.

Desejo a todos Boas Festas e um Feliz 
Ano Novo!

Muito obrigado!
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ATIVIDADES REALIZADAS NA SEDE CENTRAL
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MEISHU-SAMA ERA ASSIM...

O CONVÍVIO COM MEISHU-SAMA 
FAZIA COM QUE AS PESSOAS 

GANHASSEM NOVA VIDA
Meishu-Sama foi mestre em utilizar as pes-

soas. Mesmo as que normalmente achávamos 
que não teriam um bom desempenho em deter-
minada atividade, Ele conseguia dar-lhes vida 
de alguma forma.

Certo dia, Meishu-Sama disse a sorrir: “Vou 
mostrar que sei dar vida a quem quer que seja.”

Em vez de apontar os defeitos, procurava as 
qualidades das pessoas e fazia com que estas se 
aprimorassem cada vez mais. Qualquer pessoa 
que estivesse próxima a Meishu-Sama, come-
çava a servir na Obra Divina com uma grande 
alegria, como se tivesse ganho uma nova vida.

Um presidente da Igreja

A LUZ DO SOL 
REFLETIDA NO ALTAR

Em 23 de dezembro de 1954, no Natalício de 
Meishu-Sama, tive o privilégio de ver com os 
meus próprios olhos algo maravilhoso que gos-
taria de relatar.

Era funcionário da Sede Geral e, naquele dia, 
estava a dedicar como responsável da nave. 
Como os membros que viajavam em comboios 
durante a noite deveriam chegar ao Solo Sagra-
do antes do amanhecer, imaginei que, devido 
ao frio intenso e à forte ventania, a entrada na 
nave deveria ser autorizada mais cedo. Por isso, 
resolvi chegar por volta das seis e meia da ma-
nhã para verificar se estava tudo em ordem.

Subi pela Escadaria Ziguezague e dirigi-me à 
entrada principal do Templo Messiânico. O sol 
começava a despontar sobre o mar e, quando 
cheguei à porta do Templo, apenas se via me-
tade no horizonte. Enquanto ouvia os comentá-
rios de admiração de aproximadamente oitenta 

membros que estavam a apreciar a aurora, en-
trei na nave. Segui em frente e, chegando mais 
ou menos ao centro, a luz do Sol refletiu-se em 
todo o Altar. Se comparássemos essa cena com 
uma projeção cinematográfica, poderíamos di-
zer que o Sol era a fonte de luz do projetor, a en-
trada principal da nave era a abertura da lente e, 
o Altar, o centro da tela.

Fiquei embevecido com o facto da luz se pro-
jetar mesmo no centro do Altar. Voltando-me 
para trás, fiquei ainda mais surpreso: o Sol po-
sicionava-se exatamente ao centro da porta da 
entrada e formava-se a imagem da bandeira 
do Japão. Senti que deveria haver um profundo 
significado por detrás deste fenómeno: o Sol a 
despontar sobre o mar e a alinhar-se perfeita-
mente com o Altar onde, horas mais tarde, se-
ria entronizada a Imagem da Luz Divina. Fiquei 
muito emocionado!

Um dedicante da Sede Geral

O CONSTANTE EMPENHO 
NA ELIMINAÇÃO DO APEGO

Um dia, quando o encontro já estava quase 
a terminar, num tom mais alto do que o normal, 
Meishu-Sama disse: “Hoje, como presente, irei 
ensinar algo interessante.” Instintivamente, pas-
samos a prestar maior atenção. Meishu-Sama 
orientou-nos sobre o quanto o apego é preju-
dicial.

“Quando temos apego, o resultado será in-
falivelmente o oposto. Empenhem-se constan-
temente na sua eliminação e deixem tudo nas 
mãos de Deus. Quando puxamos a água de 
uma vasilha, ela afasta-se de nós e, quando a 
empurramos, volta na nossa direção.”

Assim, ensinou-nos o segredo para conse-
guirmos concretizar todos os nossos desejos.

Um servidor
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Apesar de serem frutos extremamente sa-
borosos, são frágeis e bastante delicados 

uma vez que se estragam com facilidade.
Antes de se escolher o local onde cultivar os 

morangos, devemos ter em aten-
ção algumas ideias-chave:

• Os morangos não gos-
tam de solos compac-
tos, preferem solos 
bem drenados;

• Necessitam de luz 
solar direta;

• Antes de plantar, de-
vemos minimizar ou redu-
zir completamente todas as 
outras ervas;

• A rega é muito importante para o cres-
cimento e desenvolvimento dos morangueiros. 
Por essa razão, devemos plantá-los perto de 
uma fonte de água para facilitar o trabalho.

Preparação do solo
Os morangueiros não gostam de solos mui-

to pesados/compactos. Para evitar este tipo 
de situações, poderemos fazer uma gradagem 
de 40 a 50 cm, de forma a tornar o solo mais 
leve e solto.  Posteriormente, pode e deve fazer-
-se uma gradagem mais superficial de forma a 
incorporar ao solo matéria orgânica, para que 
este fique ainda mais leve e poroso.

A época ideal para plantar morangos em Por-
tugal é de outubro até janeiro.

Morangos em camalhão
Se quisermos cultivar os morangueiros em 

camalhões, estes deverão ter uma altura su-
perior a 25 cm e uma forma arredondada para 

evitar a acumulação de água. Quanto à largura 
dos camalhões, esta deverá estar entre os 60 a 
70 cm (garantindo assim que existam 2 filas de 
plantas num único camalhão).

Os camalhões devem distanciar-se cer-
ca de 1 metro e devem estar “revestidos” 

por palha, bastante, principalmen-
te no inverno. 

Limpeza das folhas ve-
lhas do morangueiro

Ao longo do ciclo de vida 
do morangueiro, é ne-
cessário que se limpem 

as suas folhas, especialmen-
te antes da floração. 

A importância da palha para proteger as 
plantas das baixas temperaturas

Os morangueiros são muito sensíveis às bai-
xas temperaturas. Devemos colocar a palha en-
tre as filas dos morangos. Assim que as tempe-
raturas começarem a subir novamente, retirar a 
maioria da palha. 

A importância da rega dos morangueiros
Se optarmos por plantar os morangueiros em 

camalhão, a rega gota a gota é o sistema ideal.  

Quando colher?
A colheita dos morangos deve ser feita no pe-

ríodo de fevereiro a julho, dependendo do local, 
clima e variedade…

E pronto, ótimas culturas!

Fonte: 
https://acientistaagricola.pt/como-cultivar-morangos-em-casa/
https://pt.minigarden.net/como-cultivar-morangos-em-casa/

COMO CULTIVAR MORANGOS
AGRICULTURA NATURAL
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