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ENSINAMENTO DE DEUS REVELADO A MEISHU-SAMA -

VviDEO

A CAUSA DAS DOENCAS
E O PECADO

a dois tipos de pecados: os gera-

dos nesta vida e os hereditarios.
Estes ultimos sdo o acumulo global dos
pecados cometidos por muitos Antepas-
sados; os primeiros representam a soma
dos atos pecaminosos praticados pela
prépria pessoa.

Nés que vivemos atualmente, ndo so-
mos seres surgidos do nada, sem relagao
com nada. Na verdade, representamos a
sintese de centenas ou milhares de An-
tepassados e existimos na extremidade
desse elo. Somos, portanto, seres inter-
mediarios de uma sequéncia infinita, for-
mando uma existéncia individualizada
no tempo. Em sentido amplo, somos um
elo da corrente que une os Antepassa-
dos com as geragdes futuras; em sentido
restrito, somos uma peca como a cunha,
destinada a firmar a ligacdo entre os
Nnossos pais e 0os nossos filhos.

A maior parte das pessoas carrega
uma quantidade consideravel de ma-
culas, originadas dos pecados. Assim,
quando sao submetidas ao julgamento
no Mundo Espiritual, feito com absolu-
ta imparcialidade, a maioria acaba por
cair no Inferno. Devido ao sofrimento da
pena imposta, o espirito eleva-se pouco
a pouco, mas os residuos da purificagéo
dos pecados fluem continua e incessan-
temente para os seus descendentes que
vivem no Mundo Material. Isso é como

uma Lei redentora, baseada na causa e
efeito, em que o descendente, resultado
da soma global dos seus Antepassados,
arca com uma parte dos pecados come-
tidos por eles. Trata-se de uma Lei Divi-
na inerente a criagdo; por conseguinte,
o Homem nao tem outro recurso senao
obedecer-lhe.

Ninguém consegue viver sem cometer
pecados. Estes podem ser graves, mé-
dios e leves, admitindo cada um desses
tipos uma infinidade de classificagdes.
Exemplificando, hd pecados contra a lei,
contra a moral ou contra a sociedade;
pecados de natureza carnal, que se evi-
denciam nas ag¢des do individuo, e tam-
bém pecados psicolégicos, cometidos
apenas na mente da pessoa. Conforme
disse Jesus Cristo, s6 o facto de se de-
sejar a mulher do préoximo, ja constitui
adultério. E uma afirmacéo correta, ape-
sar de bastante rigorosa. Portanto, em-
bora nao se esteja a violar nenhuma lei,
pecados leves cometidos no dia a dia, os
quais ninguém considera pecados, como
ter raiva do proximo, querer que alguém
sofra ou praticar adultério, se forem acu-
mulados por longo tempo, acabarao por
assumir proporg¢des consideraveis. Ven-
cer uma competicdo ou alcangar suces-
so na vida, condutas que envolvem dis-
puta e acabam por provocar a inveja e o
consequente 6dio do perdedor, também
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constituem uma espécie de pecado, pois
envolve o édio. Matar animais sem ne-
cessidade, desperdicar recursos e bens,
agredir as pessoas, nao cumprir os com-
promissos, mentir, ser pregui¢oso, dor-
mir demais pela manh3, etc., tudo isso
sao pecados gue as pessoas acumulam
sem saber. Essa infinidade de pecados
leves, acumulando-se ao longo do tem-
po, refletem-se no espirito em forma de
macula.

E comum pensar-se que 0s recém-nas-
cidos nao possuem pecado algum, mas
nao é bem assim, pois, até se tornarem
independentes, vivem sob a tutela dos
pais e, por isso, devem dividir com eles
a carga dos pecados. Poderao entender
melhor este raciocinio através de uma
analogia com as arvores: 0s pais cons-
tituem o tronco, os filhos sao os galhos,
e os netos, os galhos menores. Assim, é
impossivel que as méaculas dos pais nao
exercam influéncia sobre os filhos. Atra-
vés dos exemplos citados, podemos ver
que nao se deve menosprezar nem mes-
mo os pecados cometidos sem querer.
As pessoas que sofrem constantes aci-
dentes ou sdo acometidas de doencas,
precisam refletir sobre os seus pecados
e, encontrando-lhes a causa, regenerar-
-se imediatamente.

1936

hamo-me lIre-

ne Afonso
Ribeiro do Sacra-
mento e dedico no
Nucleo de Johrei
de Amadora e
Sintra.

Ha 3 anos, um
dos meus irmaos
gueria comprar
um imoével em Por-
tugal e pediu-me
para receber pro-
visoriamente, em
minha casa, a sua
esposa e trés filhos por seis meses. Re-
cebi-os “de bracos abertos’, mas por di-
versos imprevistos que foram surgindo
no processo de compra, acabaram por
ficar 2 anos. Nesse periodo, tive muitas
contrariedades e aprimoramentos, que
fui superando com oracgéo, dedicagéo e
muita paciéncia.

Pouco antes de sairem de minha
casa, a situagdo agravou-se, pois, uma
das filhas fez telefonemas do meu te-
lefone fixo para telemdveis no valor de
aproximadamente 2 mil euros. Ao rece-
ber a fatura, senti muita raiva e revolta.
Fui falar com a minha cunhada; esta
disse-me que nao tinha dinheiro e que
o problema era meu. Falei com o meu
irmao e ele também ndo quis assumir
a divida.

Dias depois, tive outra discussao com
a minha cunhada e ela acabou por me
ofender, chamando-me de “bruxa, feiti-
ceira, ingrata e ma pessoa’, além de di-
zer que nao gosto dos meus sobrinhos
e que apenas quero o dinheiro do meu
irmao. Depois disso, deixou de me -

“Aprendi que
quando nos desa-
fiamos e criamos
um compromisso,

devemos eliminar o
apego e cumpri-lo
o quanto antes.”
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falar e levar as criancas a minha casa.

Entretanto, a divida do telefone acabou
por ser resolvida entre a operadora e a
minha cunhada. Nesse momento, pensei
gue tivesse ficado tudo solucionado, po-
rém, com o tempo percebi que ainda fal-
tava resolver algo mais profundo.

Durante esse periodo, pedi orientacao
a Ministra e juntas, fomos aprofundando
0s meus pensamentos e sentimentos por
tudo o que estava a acontecer. A Ministra
disse-me que essa situagdo ndo aconte-
ceu por caso e lembrou-me aimportancia
de agradecer em qualquer circunstancia,
para nos ligarmos a Deus, juntamente
com todas as pessoas envolvidas. Enfati-
zou que as situagdes que passamos Sao
para o nosso crescimento e que a minha
cunhada e sobrinhos, estavam a ser uti-
lizados para mostrar uma situagdo pen-
dente no Mundo Espiritual, de purifica-
cao dos conflitos entre os Antepassados.

Ao ouvir estas palavras, lembrei-me
gue a minha mae e a minha tia, apesar de
serem muito amigas, tiveram um grande
conflito, parecido com o que estava a vi-
ver com a minha cunhada. Naquela oca-
sido, a minha tia também chamou a mi-
nha mae de “bruxa, ingrata, ma pessoa,
etc., quando, na verdade, a minha mae
ajudava-a de varias formas, inclusive mo-
netariamente e, por vezes, até contra a
vontade do meu pai. Depois deste confli-
to, até a morte, nunca mais se falaram e
os filhos cortaram relagdes.

Ao lembrar-me desse facto, percebi
claramente a causa de tudo o que estava
a acontecer. Com certeza a minha mae
levou com ela esta dor e acredito que
outros Antepassados também tenham

passado por conflitos semelhantes e es-
tariam ansiosos por salvacao.

A Ministra orientou-me a materializar
a minha gratidao pois a Luz gerada atra-
vés dessa dedicagao monetaria, propor-
cionaria a salvacdo dos Antepassados.
Uma vez que recebi a maravilhosa graca
inesperada de nao ter de pagar a fatura
do telefone, que estava em meu nome,
aconselhou-me a realizar um donativo de
metade do valor dessa divida.

Aceitei a orientagéo e decidi fazer uma
oferta especial, de metade do valor da di-
vida do telefone, para a Reforma da Sede
Central de Portugal. Mesmo tendo a pos-
sibilidade de materializar esse valor na
totalidade, por apego, decidi fazé-lo aos
poucos. Além disso, orava diariamente
por esta situacao e fazia uma lkebana to-
das as semanas em casa.

Os meses foram passando e certo dia,
encontro por acaso, na caixa do super-
mercado, a minha cunhada, que se tinha
esquecido da carteira em casa. Naque-
le momento, ndo pensei em nada do que
passamos e emprestei-lhe dinheiro para
que ela pagasse as compras. Como eu
estava com a perna magoada, ela ofe-
receu-se para me acompanhar até casa,
ajudou-me com as compras e ficamos a
conversar tranquilamente, como se nada
tivesse acontecido.

Mesmo que este conflito com a minha
cunhada aparentasse estar resolvido,
surgiram outras duas situagcdes durante
este periodo que envolveram um outro
sobrinho e uma inquilina.

Esse sobrinho, com quem nao falava ha
10 anos, pediu-me para o receber duran-
te duas semanas em minha casa. Acei-
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tei, mas as semanas foram se tornando
meses. Entretanto, vi que ele nunca mais
falava em ir embora, arranjar trabalho ou
participar nas despesas, mesmo quando
eu abordava o assunto. Acabei por ter de
suportar as suas despesas, inclusive, a
sua alimentacao.

Além dessa situagao, para piorar, a in-
quilina que vivia num dos quartos com a
sua filha de 14 anos, também se servia
da minha dispensa, mas, por compaixao,
nunca a chamei a ateng¢do. Orava para
que fossem felizes e que um dia pudes-
sem sair sem conflito.

Neste momento, embora estivesse a
receber inUmeras gragas, também vivia
este grande aprimoramento e purifica-
¢cao que pareciam nao ter fim, pois o meu
sobrinho e a inquilina ndao queriam sair
da minha casa. Sentindo-me num beco
sem saida, pedi a Ministra para orar pela
situacdo e, mais uma vez, esta orientou-
-me a agradecer pois tudo se relacionava
com a salvacao dos meus Antepassados.
Orientou-me também a ler os Ensinamen-
tos de Deus revelados a Meishu-Sama e
perguntou-me sobre o0 meu compromis-
so em relacdo a gratiddo especial. Res-
pondi que so tinha feito uma parte, pois
estava a fazer aos poucos, mensalmente;
no entanto, nesse momento, percebi que
deveria desapegar e desafiar-me a fazer
o restante, perfazendo o valor total que
havia definido.

Assim, combinei com a Ministra para
que no dia seguinte, pudéssemos orar na
Igreja e materializar o restante da grati-
dao. Senti algo que nunca havia sentido:
uma grande leveza, uma sensac¢do de ca-
lor muito forte e uma enorme alegria, que

acredito tratar-se da felicidade dos meus
Antepassados. Apos a oracgao, fiquei com
mais forca para conseguir lidar com a
situacdo em minha casa, sentindo-me
mais protegida por Deus e Meishu-Sama.

Nesse mesmo dia, a noite, 0 meu so-
brinho veio falar comigo e disse-me que
iria tratar dos documentos para comecar
a trabalhar. Dias depois, arranjou traba-
Iho e mudou-se para outra cidade. No dia
seguinte, a inquilina também veio falar
comigo, comunicando-me que iria sair
dentro de alguns dias e assim o fez!

De um momento para o outro, situagoes
gue pareciam nao ter solugao, resolve-
ram-se por si s6, em paz e sem conflito.
Além disso, os meus sobrinhos voltaram
a visitar-me regularmente.

Com todas estas situacgoes, tive a cer-
teza de que as purificacdes e aprimora-
mentos tinham uma causa sé: a divida es-
piritual dos meus Antepassados. Aprendi
que quando nos desafiamos e criamos
um compromisso, devemos eliminar o
apego e cumpri-lo o quanto antes.

Além disso, pude constatar outras mu-
dancas: a minha cunhada passou a ligar-
-me diariamente, estou mais tolerante no
meu dia a dia, mais atenta as pessoas ao
meu redor, tentando procurar uma forma
de as fazer felizes, sem esperar que elas
mudem primeiro as atitudes que me de-
sagradam. Deixei de fazer compras com-
pulsivamente e assim, nao tenho despe-
sas inuteis.

Agradeco a Deus e a Meishu-Sama, a
Ministra pelas orientagdes recebidas e a
Professora de lkebana que me apoiaram
nesta caminhada.

Muito obrigada!
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PALESTRA DO PRESIDENTE
DA IGREJA MESSIANICA MUNDIAL DE PORTUGAL
- REVERENDO CARLOS EDUARDO LUCIOW

om dia a todos!
Como os senhores estao a passar? Es-
tao todos bem?

Em nome de Deus e Meishu-Sama, agra-
deco a vossa sincera dedicagdo que nos
possibilita expandir cada vez mais a Obra
Divina em toda a Europa! Muito obrigado!

Gostaria de dar as boas-vindas a quem
esta a assistir a este Culto pela primeira
vez e a todos os membros e frequentadores
que estdo a participar nesta transmissao
online, tanto em Portugal, como em outros
paises. Sejam todos muito bem-vindos!

Gostaria também de dar as boas-vindas a
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quem esta a participar aqui no nosso Culto,
vinda da ltalia. E uma grande honra estar-
mos a recebé-la! Seja sempre bem-vinda a
casa de Meishu-Sama em Portugal!

Entre os dias 26 e 29 do més passado,
o Min. Antdnio Carlos Pessoa, responsavel
do Johrei Center do Porto e também su-
pervisor das atividades na Alemanha e Ho-
landa, teve a permissao de visitar o Nucleo
de Johrei de Heilbronn, na Alemanha, onde
realizou reunides de Johrei, estudo dos En-
sinamentos de Deus revelados a Meishu-
-Sama, vivéncias de lkebana e confegdo
de Flores de Luz que foram distribuidas na
comunidade. Realizou também uma Ce-
rimonia de Outorga de Ohikari - Medalha
da Luz Divina e de Imagem Consagrada de
Meishu-Sama. No total, estiveram presen-
tes 7 membros, 4 frequentadores e 3 pes-
soas pela 12 vez, vindas de varias localida-
des.

Pude acompanhar as atividades através
de fotografias e relatdrio e constatei a fe-
licidade de todos os membros, por esta-
rem a esforcar-se na expansado da Obra
Divina naquele pais. Agradeco pelo modo
carinhoso como receberam o Min. Antonio
Carlos e desejo a todos uma boa missao!

Para nos prepararmos da melhor for-
ma possivel, realizdmos com dois meses
de antecedéncia, por videoconferéncia, o
Seminario Nacional de preparagao para o
Culto Anual pela Salvagéo dos Antepassa-
dos, contando com a participagdo de mais
de 100 membros de todo o pais. Apds a
oragao de abertura, orientei como nos de-
vemos preparar para este importantissimo
Culto e, de seguida, os participantes foram
divididos em grupos de estudo, liderados
pelos Ministros, onde puderam aprofundar

o tema, apresentar duvidas e criar objeti-
vos praticos para esta preparagéo. Por fim,
ouvimos as conclusdes de cada grupo e
esclareci as duvidas apresentadas.

Apesar de ter sido realizado online, o cli-
ma de alegria e entusiasmo por parte de
todos foi contagiante. Tenho a certeza que
serd uma grande preparagao e que ira pro-
porcionar excelentes resultados! Parabéns
a todos os participantes! Aproveito para
comunicar que esta mesma preparagao,
nos mesmos moldes, sera feita pelos Mi-
nistros supervisores de cada pais em datas
e horarios a combinar.

No Ensinamento do Culto de hoje, “A
causa das doencas e o pecado’; do Livro
“A Outra Face da Doenca’, Meishu-Sama
orienta-nos:

(...) “Nos que vivemos atualmente, ndo
somos seres surgidos do nada, sem re-
lacdo com nada. Na verdade, represen-
tamos a sintese de centenas ou milhares
de Antepassados e existimos na extremi-
dade desse elo. Somos, portanto, seres
intermediarios de uma sequéncia infinita,
formando uma existéncia individualizada
no tempo. Em sentido amplo, somos um
elo da corrente que une os Antepassa-
dos com as geracgoées futuras; em sentido
restrito, somos uma pe¢a como a cunha,
destinada a firmar a ligacao entre os nos-
sos pais e os nossos filhos.” (...)

J& que somos a soma dos nossos An-
tepassados, se nos purificarmos e aper-
feicoarmos espiritualmente, certamente
estaremos a evoluir e enobrecer o nivel es-
piritual desta soma que os nossos descen-
dentes receberdo como heranca. Muita —
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gente pensa em deixar para os descenden-
tes bens materiais, dinheiro, instrucéo, etc.,
mas ninguém pensa que, mais importante
gue isso, é tornar-se um Antepassado mais
evoluido, que consequentemente, influen-
ciard de forma positiva as geragdes futu-
ras, guiando-as a pratica do Bem.

No seguinte poema, Meishu-Sama enfa-
tiza essa Verdade:

"A heranca espiritual das virtudes pra-
ticadas ndao apodrece e o fogo nao quei-

n

ma.

O que é a virtude? No Dicionario da
Lingua Portuguesa, virtude é a "disposi-
cdo constante do espirito que nos induz a
exercer o Bem e a evitar o Mal" Segundo
Meishu-Sama, exercer o Bem significa fa-
zer o proximo feliz, e o Mal, o seu oposto.

Quando pensamos em cultuar os Ante-
passados, a primeira coisa que nos vem
em mente é preencher o formulario com
0os nomes dos nossos entes queridos que
ja se encontram no Mundo Espiritual, mas,
Meishu-Sama orienta-nos que, além das
oragdes feitas com o sentimento correto,
a pratica de virtudes dos descendentes,
refletem-se diretamente na elevagédo dos
Antepassados. Quando uma pessoa acu-
mula méritos pela pratica do Bem, sente
satisfagé@o por isso e recebe, ainda, a grati-
dao dos outros. Este acumulo de virtudes,
transforma-se em Luz e é transmitido para
os Antepassados, que estdo no Mundo Es-
piritual.

Por falar em receber a gratidao dos ou-
tros, dias atras, apds o jantar, assisti com
os Ministros o filme “A Lista de Schindler”.
Os senhores conhecem? Ja viram?

Trata-se de um empresario fabril, que na
época da Segunda Guerra Mundial, durante
o dominio nazista, empregou mais de 1000
judeus nas suas fabricas e utilizou toda a
sua fortuna para subornar os oficiais do
exército, para que estes ndo os enviassem
para campos de concentragdo, onde cer-
tamente seriam mortos. No fim da guerra,
com a vitoria dos aliados, por pertencer ao
partido nazista, teve que fugir, mas, antes
disso, os judeus que salvou, por agrade-
cimento, ofereceram-lhe um anel de ouro
gue na parte interna continha a seguinte
inscricdo do Talmude: "Quem salva uma
vida, salva o mundo inteiro.

Ao receber este presente, fica muito
emocionado, mas, ainda assim, comeca a
chorar arrependido ao perceber que se ti-
vesse vendido o alfinete em ouro, da lapela
do casaco, com certeza teria conseguido
salvar mais uma ou duas vidas! E admiravel
o seu sentimento de nao ter ficado orgu-
lhoso por ter salvo mais de mil vidas, mas
sim, lamentar-se por ter perdido a oportu-
nidade de salvar mais alguém!

Nao sei se os senhores também ja ouvi-
ram falar do portugués Aristides de Sousa
Mendes, Consul de Portugal em Bordéus.
Nessa mesma época, apesar da proibicdo
governamental da atribui¢ao de vistos a ju-
deus, concedeu milhares deles, permitindo
gue essas pessoas se salvassem, refugian-
do-se em Portugal.

Estes dois exemplos demonstram que
qguando desejamos, conseguimos colocar
o Bem do préximo acima de tudo, inclusive,
dos nossos interesses pessoais, familiares,
econdmicos, governamentais, legais, etc.

Hoje sabemos que ambos faleceram
sem deixar uma heranca material. No en-
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tanto, certamente receberam a gratidao de
milhares de pessoas que foram salvas e
dos seus descendentes, que também |hes
agradecerao para sempre, pois sem eles,
nao teriam sequer existido. Essa gratidao
materializa-se em forma de Luz e felicidade
para os espiritos dos benfeitores e, conse-
guentemente, para os seus descendentes.

No Ensinamento “A virtude ostensi-
va nao é a verdadeira virtude; a virtude
oculta, sim, comunica-se com Deus’, do
Livro “O Pao Nosso de Cada Dia", Meishu-
-Sama orienta-nos claramente sobre a pra-
tica de virtudes:

(...) “Praticar acédes uteis ao proximo e
ao mundo torna-se virtude. Somar virtu-
de significa praticar inimeras vezes es-
sas acoes. A melhor maneira de cultivar
a virtude é transmitir Johrei e conduzir
pessoas a Fé Messidnica. Por isso, nao
ha forma melhor de somar virtude do que
ingressar na fé que salva o proximo para
sempre. Aquele que soma virtudes, rece-
bera a gratiddo de um grande nimero de
pessoas. A Luz proveniente da gratidao,
torna-se um nutriente que fortalece o es-
pirito.” (...)

Da mesma forma que as pessoas que
foram salvas pelos dois exemplos citados
acima, nés também sentimos gratidao pela
pessoa que nos encaminhou a Fé Mes-
sidnica, ndo é verdade? Os senhores lem-
bram-se da pessoa por quem foram enca-
minhados? Agradecem diariamente a Deus
a sua existéncia? Sem ela, nés e 0s nossos
descendentes nao teriamos a vida salva e
hoje nao estariamos aqui!

Seguindo o exemplo da pessoa que nos

encaminhou, vamos esforcar-nos para
também nos tornarmos o nimero um na fe-
licidade de outras pessoas, colocando em
pratica o que Meishu-Sama nos orienta:

“A melhor maneira de cultivar a virtude
é transmitir Johrei e conduzir pessoas a
Fé Messianica.”

No Ensinamento do Culto de hoje,
Meishu-Sama também nos orienta:

(...) “Ninguém consegue viver sem co-
meter pecados. Estes podem ser graves,
médios e leves, admitindo cada um des-
ses tipos uma infinidade de classifica-
¢oes. (...) Embora ndo se esteja a violar
nenhuma lei, pecados leves cometidos
no dia a dia, os quais ninguém conside-
ra pecados, (...) se forem acumulados por
longo tempo, acabarao por assumir pro-
porgées consideraveis.” (...)

Por mais que nos preocupemos em viver
sem cometer pecados, algo praticamente
impossivel, se ndo acumularmos virtudes,
a nossa existéncia sera nula. Portanto, ten-
do por base o trecho anterior, pensemos
também da seguinte forma:

“Se desejarmos, conseguiremos viver a
praticar virtudes. Estas poderao ser gran-
des, médias e pequenas, admitindo cada
um desses tipos uma infinidade de classifi-
cagdes. Embora ndo se dé tanta importan-
cia, as pequenas praticas altruistas do dia a
dia, as quais ninguém considera virtude, se
forem acumuladas por longo tempo, aca-
bardo por assumir propor¢cdes considera-
veis.'

Portanto, no final, Deus nao julga o Ho-
mem somente pelos seus erros, mas sim, —
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pelo saldo entre a pratica de virtudes e os
pecados cometidos.
Meishu-Sama continua a orientar-nos:

(..) “Através de uma analogia com as
arvores: os pais constituem o tronco, os
filhos sdo os galhos, e os netos, os ga-
lhos menores. Assim, é impossivel que as
maculas dos pais ndo exercam influéncia
sobre os filhos.” (...)

Da mesma forma, podemos pensar:

“Através de uma analogia com as arvo-
res: os pais constituem o tronco, os filhos
sdo os galhos, e os netos, os galhos me-
nores. Assim, é impossivel que os méritos
dos pais ndo exercam influéncia sobre os
filhos.'

Portanto, como preparag¢éo para o Cul-
to Anual pela Salvacdo dos Antepassados,
objetivando a sua elevacdo e salvagao, va-
mos oferecer-lhes a nossa soma de virtu-
des, através da Luz da gratiddo das pes-
soas que faremos felizes.

Além disso, vamos aproveitar os proxi-
mos dois meses para, desde ja, com sere-
nidade e amor, preparar tanto o formulario
com os nomes dos nossos queridos An-
tepassados, lembrando de cada um deles
com muito carinho, como a oferta especial
de gratidao, que faremos a Deus, em nome
deles. A este respeito, teremos tempo su-
ficiente para preparar a nossa oferta, com
o maximo esfor¢o que se transformara em
Luz para a sua elevacdo e salvacgao. Se dei-
xarmos para a ultima da hora o preenchi-
mento do formulario, se ndo prepararmos
a nossa oferta especial e até acabarmos
por subtrai-la as nossas ofertas habituais
(diaria, mensal, reforma da Sede, etc.), sem

qualquer esforgo, estaremos apenas a as-
sistir ao Culto. Pelo contrario, com uma
preparacdo esmerada, estaremos a partici-
par efetivamente no Culto, juntamente com
0s nossos Antepassados, que receberao os
frutos do nosso empenho.

A orientacdo de preenchimento do for-
mulario estara disponivel no Boletim Infor-
mativo e também poderao esclarecer qual-
quer duvida com os vossos Ministros.

Hoje ouvimos mais uma maravilhosa Ex-
periéncia de Fé da Sra. Irene Afonso Ri-
beiro do Sacramento que através das suas
relagdes familiares, p6de constatar a mani-
festacdo dos seus Antepassados, que an-
siavam pela salvacdo messiénica.

Apos dois anos a viverem em sua casa,
a sua cunhada e sobrinhos sairam de rela-
¢oes cortadas devido a uma divida no valor
de dois mil euros, além de ainda ter sido
ofendida e chamada de "bruxa, feiticeira,
ingrata e ma pessoa’, que nao gostava dos
sobrinhos e que sé pretendia o dinheiro do
irmao. Os senhores concordarao comigo
gue muitas familias, por muito menos, dei-
xaram de se falar para o resto da vida!

Entretanto, a divida foi liquidada entre a
cunhada e a operadora e ela pensou que
tivesse ficado tudo solucionado. No entan-
to, a situacdo era ainda mais complexa e
assim, pediu orientagdo a Ministra e juntas
foram aprofundando os seus pensamen-
tos e sentimentos por tudo o que estava a
acontecer.

A Ministra enfatizou que as situacgdes di-
ficeis servem para crescer e que a cunhada
e sobrinhos estavam a ser utilizados para
mostrar uma situagéo pendente no Mundo
Espiritual, de purificagdo dos Antepassa-
dos.
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Ao ouvir estas palavras, a Sra. Irene lem-
brou-se de uma desavencga que a sua mae
tivera com a sua tia, que apesar de serem
muito amigas, carregaram essa magoa
e sofrimento até a morte, conflito este,
idéntico ao que ela estava a viver com a
sua cunhada. Ao lembrar-se desse facto,
percebeu claramente a causa de tudo o
gue estava a acontecer, afirmando que
a sua mae teria levado essa dor com ela
para o Mundo Espiritual e que, provavel-
mente, outros Antepassados também te-
riam passado por conflitos semelhantes e
estariam ansiosos por salvagéo.

Mais uma vez, a Ministra orientou-a
a materializar a sua gratidao pois a Luz
gerada através dessa dedicagdo moneta-
ria, proporcionaria a salvagdo dos Ante-
passados. Uma vez que havia recebido a
maravilhosa graga inesperada de ndo ter
de pagar a fatura do telefone, que estava
em seu nome, aconselhou-a a realizar um
donativo de metade do valor dessa divi-
da.

Mesmo tendo possibilidades de fazer
essa oferta na totalidade, por apego, de-
cidiu fazer um pouco todos os meses. As-
sim, entrou num processo de repurifica-
¢cdo com a sua inquilina e outro sobrinho,
reconhecendo que deveria desapegar a
fazer o restante, perfazendo o valor to-
tal que havia definido. Assim, no dia se-
guinte, apos a oracdo e materializagédo da
sua gratidao, sentiu algo que nunca havia
sentido: uma grande leveza, muito calor e
uma enorme alegria que atribuiu a felici-
dade dos seus Antepassados.

Nesse mesmo dia, a noite, o sobrinho
disse-lhe que ia tratar dos documentos
para comegar a trabalhar e dias depois,

mudou-se para outra cidade. A inquilina
também foi falar com ela e comunicou-
-Ilhe que iria sair dentro de alguns dias. Os
seus sobrinhos voltaram a visita-la e a sua
cunhada, a ligar-lhe diariamente. Sente-
-se mais tolerante no dia a dia, esta mais
atenta as pessoas ao seu redor, procuran-
do sempre uma forma de as fazer felizes
e deixou de sentir a necessidade de fazer
compras compulsivamente.

Com tudo isto, ela aprendeu que os apri-
moramentos que passou tinham uma unica
causa: a divida espiritual dos Antepassa-
dos. Quando conseguiu eliminar o apego,
priorizando a salvagdo dos seus Antepas-
sados, situagdes que pareciam nao ter so-
lucdo, resolveram-se por si s6, em paz e
sem conflito.

Da mesma forma que a Sra. Irene se en-
controu num beco sem saida, acredito que
todos nés também tenhamos nas nossas
vidas situacdes que ndo saibamos como
enfrentar e resolver. Com certeza, essas
circunstancias também foram vividas por
muitos dos nossos Antepassados, que ain-
da estdo a sofrer no Mundo Espiritual, e
refletem-se em néds, como pedido de sal-
vacgao.

Vamos aproveitar este importante perio-
do de preparacdo para o Culto Anual pela
Salvagéo dos Antepassados, para refletir
e analisar cada aspeto da nossa vida e da
vida dos nossos entes queridos que ja se
encontram no Mundo Espiritual.

Despego-me com um forte abrago, dese-
jando a todos um feliz periodo de prepara-
¢ao, para que no dia 1 de novembro, possa-
mos participar efetivamente no Culto e ndo
sermos apenas meros espetadores.

Muito obrigado e um bom més a todos!
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MEISHU-SAMA ERA ASSIM

QUANDO SEGUI FIELMENTE AS PALAVRAS DE MEISHU-SAMA,
0 NUMERO DE FREQUENTADORES DOBROU

erta vez, fui severamente repreendido por
CMeishu-Sama durante um encontro no
Shinzan-So. O motivo é que, quando o prego
do Johrei passou de 1 para 2 ienes, a pedido de
Meishu-Sama, eu nao o fiz. Como atuava no in-
terior, pensei que, se elevasse o preco, as pes-
soas poderiam imaginar que a nossa religiao
seria interesseira. Assim, continuei a cobrar
apenas 1iene.

Passados trés meses, num dia em que os
participantes do encontro eram pouco nume-
rosos, Meishu-Sama virou-se para mim e dis-
se: "Ha um erro nos seus calculos!”" Na épo-
ca, nés apresentdvamos-lhe mensalmente um
relatério de Johrei. Como eu ndo podia mentir
sobre os resultados monetarios, calculei tudo
tendoa por base o valor de 1 iene. Fui, entado,
advertido por Ele. Pensei comigo: “Fui desco-
berto’, e fiquei cabisbaixo.

Meishu-Sama advertiu-me: “Se 30 pessoas
receberam Johrei e constam aqui 30 ienes, da
1iene por pessoa. Nao lhe disse para passar a
cobrar 2 ienes? Deve fazer como lhe disse. As-
sim, estd a menosprezar Deus’. E acrescentou:
“Pode elevar o preco. Quanto mais caro pagar,
mais rapidamente a pessoa se ird curar. Como
ainda nao entendeu isso, esta a agir de acordo
com a sua conveniéncia, mas, a partir de agora,
tome cuidado.’

Assim, prontamente corrigi a minha maneira
de agir, mas continuava a achar que a frequén-
cia iria diminuir. Entretanto, pensando bem,
como eram palavras de Meishu-Sama, que ma-
nifestavam inigualavel forca, decidi obedecer e,
a partir do dia seguinte, passei a cobrar 2 ienes.

De facto, a minha maneira de pensar esta-

va totalmente fora do propdsito pois, ao agir
conforme a orientagdo de Meishu-Sama, a fre-
qguéncia dobrou e os milagres também se tor-
naram constantes, deixando-me surpreendido
quanto a diferenca entre a inteligéncia Divina e
a humana.

Um Ministro

QUEM GANHOU NOVA VIDA,
DEVE EMPENHAR-SE NA
CAUSA DE DEUS

Em setembro de 1950, quando fui fazer difu-
sdo na provincia de Toyama, sofri um der-
rame cerebral. Enviei um telegrama a Meishu-
-Sama, no qual Lhe pedia a Sua protecgéo.

Apdbs o meu completo restabelecimento, so-
licitel uma entrevista em Atami, para agrade-
cer a Meishu-Sama a graca recebida. Naque-
la ocasiao, Ele orientou-me: “Quando a nossa
vida é salva por Deus, podemos viver por mais
trinta anos.’

Naquele momento, pensei: “Se, cada vez que
somos salvos, recebemos trinta anos de vida,
ao recebermos a salvagao por duas vezes, ga-
nhamos sessenta anos. Como tenho trinta e
cinco anos, se for abengoado mais uma vez,
posso viver tranquilamente até aos noventa e
cinco...

Como que a enxergar o0 meu pensamento le-
viano, Meishu-Sama disse-me categoricamen-
te: “Entretanto, a vida recebida deve ser usada
para a Causa de Deus e ndao em beneficio pré-
prio.’

Um chefe de Igreja
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AGRICULTURA NATURAL

PLANTAR ABACATE EM CASA...

e 2 i
F- ' {
o
"

Da préxima vez que comer um abacate ou
gue o use em algum prato culindrio, guar-

de o caroco para poder posteriormente planta-
-lo. Se tem criangas em casa, esta tarefa pode
ser muito interessante uma vez que fard com
que estas criem ligagdes com a terra e com a
Natureza.

O abacate é um fruto muito rico em potés-
sio, assim como outros nutrientes, o que o tor-
na um alimento muito nutritivo e completo. (...)
Devido a dimensao das suas folhas, pode tam-
bém ser usado como planta ornamental.

COMO PLANTAR ABACATE EM CASA

1- Tire o carogo do abacate.

Para tirar o caro¢o do abacate, corte-o a
meio com cuidado, para ndo danificar o carogo
gue se encontra no seu interior. Para isso, faca
um corte na longitudinal do abacate com cerca
de 1,5 cm de profundidade e gira as duas meta-
des para abrir a fruta e tirar o caroco.

2 - Limpe o carogo

Depois de o tirar do abacate, limpe-o muito
bem pois é a partir dai que vai surgir o novo
abacate. Durante esta operagao, deve ter —
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cuidado para nao retirar a casca castanha do
carogo do abacate, pois caso isso aconteca, as
hipéteses de este germinar serdo muito meno-
res.

3- Espete palitos no carogo
Depois do passo anterior, deve inserir 3 a 4

palitos a fazer de suporte ao carogo, manten-
do-o a superficie do copo de agua.

3 o N .
Nota: O carogo de abacate deve ficar posi-

cionado parcialmente submerso na agua tal
como mostra a figura abaixo.

Nota: A agua do copo deve ser renovada
com regularidade, garantindo dessa forma que
0 carogo germine, e comecem a surgir passa-
dos alguns dias algumas raizes e a crescer um
caule.

Apés duas a trés semanas de ter feito a ope-
racdo anterior, a camada externa castanha do
carogo comecara a tornar-se mais seca e enru-
gada, acabando por cair. O carogo irda comecar
a abrir em cima e em baixo, acabando por sair
da sua base, as raizes.

4 - Plante o abacate
Quando o carogo que esteve no copo de

agua comecar a ganhar algumas raizes e o
caule, bem como as suas folhas e planta ti-
verem atingido cerca de 20 a 30 cm, chegou o
momento de passar a planta para o solo.

A cultura do abacate gosta de solos férteis,
ricos em matéria organica e com uma boa dre-
nagem. Por essa razao, e para garantir que tera
bons resultados com esta plantacdo, deve ga-
rantir essas condigoes.

A mini-planta de abacate pode ser plantada
na sua horta ou num vaso grande pois o aba-
cateiro pode ocupar algum espago. Ao colocar
0 carogo na terra, garanta que este néo fica to-
talmente enterrado.

5 - Plantar abacate - cuidados que deve
ter com arega

A planta de abacate gosta de dgua e por essa
razao, deve rega-la diariamente de modo que a
terra esteja sempre humida.

As folhas desta planta devem estar sempre
verdes, e caso isto nao se verifique (folhas cas-
tanhas) é sinal de que a planta precisa de mais
agua.

Caso as folhas da planta de abacate estejam

amarelas, é sinal que estad a dar agua a planta
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em demasia e se isso acontecer, faga uma pau-

sa na rega.

A cor das folhas do abacateiro é assim um
excelente indicador da necessidade de agua
desta planta! Esteja atento!

6 - Chegou o momento da colheita

A planta do abacate comeca a dar fruto mais
ou menos dois anos apos a sua plantagao.

Quando estes frutos estiverem maduros,
deve retira-los da planta e consumi-los. Plantar
abacate é bastante facil. (...) No entanto, é ne-
cessario ter em consideracdo que tera de espe-
rar algum tempo até conseguir que a sua planta
produza os frutos pelos quais tanto anseia. No
entanto, a espera podera valer a pena... 6timas
plantacoes!

Artigo de opinido de Rosa Moreira, Eng.2 Agrénoma,

promotora do site A Cientista Agricola

Fontes:

https://agriculturaemar.com/como-plantar-abacate-em-casa-de-forma-simples-pas-

s0-a-passo/

https://marketingagricola.pt/producao-e-comercializacao-de-abacate/
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